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Resumo:

Introducdo: Os cuidados domiciliares de pacientes apds a realizacdo de uma cirurgia geral representam um
momento fundamental para a recuperacao rapida e sem complicacbes; diante disso, a presenca de um cuidador no
periodo pds-cirdrgico é essencial para a recuperacdo adequada e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: Revisar a producao de conhecimento sobre temas geradores que abordem a importancia do cuidador, nos
cuidados domiciliares para pacientes apds cirurgia geral. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, para
analisar as producdes bibliograficas relevantes sobre os cuidados domiciliares as pessoas em pés-operatério de cirurgia
geral. Desta busca surgiu a tematica da importancia de um cuidador nos cuidados pés-cirtrgicos. A busca eletrénica
ocorreu entre os meses de novembro de 2023 até fevereiro de 2024, nas bases de dados: SciELO, MEDLINE, LILACS,
BDENF, IBECS, SCOPUS e PubMed. Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos online e na integra;
indexados nas bases de dados citadas acima; com recorte temporal de cinco anos (2018-2023); publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Para exclusdo das publicacbes considerou-se: artigos que 0s resumos nhado
estejam disponiveis online e em duplicidade nas bases de dados. Foram selecionados 12 artigos desta revisdo.
Resultados: Dos artigos encontrados, observou-se a importancia da presenca de um cuidador nos cuidados pds-
operatérios, no domicilio, de um paciente submetido a cirurgia geral, incluindo a reducdo de complicacées pds-
operatérias, o manejo correto da administracdo das medicacdes, a reabilitacdo fisica e o suporte emocional. Foi
possivel evidenciar a necessidade de capacitacao desses cuidadores, pelos profissionais de saude. Conclusao: A
presenca de um cuidador no cuidado domiciliar pés-cirirgico de pacientes que passaram por cirurgia geral, é essencial
para sua recuperacdo. Os beneficios vao além da recuperacdo fisica, como o suporte emocional e psicoldgico,
contribuindo de maneira significativa para a qualidade de vida do paciente.



