
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: A	IMPORTÂNCIA	DO	CUIDADOR	NO	CUIDADO	DOMICILIAR	PÓS-CIRÚRGICO	DE	PACIENTES
SUBMETIDOS	A	CIRURGIA	GERAL

Relatoria: Paloma	Clementino	Dantas

Autores:

Mariana	Crissângila	Trigueiro	da	Silva	
Cesar	Henrique	Medeiros	Ximenes	
Maria	Eduarda	Araújo	Formiga	
Josilene	de	Melo	Buriti	Vasconcelos	
Jocelly	de	Araújo	Ferreira	

Modalidade:Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	 Os	 cuidados	 domiciliares	 de	 pacientes	 após	 a	 realização	 de	 uma	 cirurgia	 geral	 representam	 um
momento	fundamental	para	a	recuperação	rápida	e	sem	complicações;	diante	disso,	a	presença	de	um	cuidador	no
período	 pós-cirúrgico	 é	 essencial	 para	 a	 recuperação	 adequada	 e	 a	 melhoria	 da	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes.
Objetivo:	Revisar	a	produção	de	conhecimento	sobre	 temas	geradores	que	abordem	a	 importância	do	cuidador,	nos
cuidados	 domiciliares	 para	 pacientes	 após	 cirurgia	 geral.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa,	 para
analisar	as	produções	bibliográficas	relevantes	sobre	os	cuidados	domiciliares	às	pessoas	em	pós-operatório	de	cirurgia
geral.	Desta	busca	surgiu	a	temática	da	 importância	de	um	cuidador	nos	cuidados	pós-cirúrgicos.	A	busca	eletrônica
ocorreu	entre	os	meses	de	novembro	de	2023	até	fevereiro	de	2024,	nas	bases	de	dados:	SciELO,	MEDLINE,	LILACS,
BDENF,	IBECS,	SCOPUS	e	PubMed.	Foram	considerados	os	seguintes	critérios	de	inclusão:	artigos	online	e	na	íntegra;
indexados	 nas	 bases	 de	 dados	 citadas	 acima;	 com	 recorte	 temporal	 de	 cinco	 anos	 (2018-2023);	 publicados	 nos
idiomas	 português,	 inglês	 e	 espanhol.	 Para	 exclusão	 das	 publicações	 considerou-se:	 artigos	 que	 os	 resumos	 não
estejam	 disponíveis	 online	 e	 em	 duplicidade	 nas	 bases	 de	 dados.	 Foram	 selecionados	 12	 artigos	 desta	 revisão.
Resultados:	 Dos	 artigos	 encontrados,	 observou-se	 a	 importância	 da	 presença	 de	 um	 cuidador	 nos	 cuidados	 pós-
operatórios,	 no	 domicílio,	 de	 um	 paciente	 submetido	 a	 cirurgia	 geral,	 incluindo	 a	 redução	 de	 complicações	 pós-
operatórias,	 o	 manejo	 correto	 da	 administração	 das	 medicações,	 a	 reabilitação	 física	 e	 o	 suporte	 emocional.	 Foi
possível	 evidenciar	 a	 necessidade	 de	 capacitação	 desses	 cuidadores,	 pelos	 profissionais	 de	 saúde.	 Conclusão:	 A
presença	de	um	cuidador	no	cuidado	domiciliar	pós-cirúrgico	de	pacientes	que	passaram	por	cirurgia	geral,	é	essencial
para	 sua	 recuperação.	 Os	 benefícios	 vão	 além	 da	 recuperação	 física,	 como	 o	 suporte	 emocional	 e	 psicológico,
contribuindo	de	maneira	significativa	para	a	qualidade	de	vida	do	paciente.


