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Introducao: A abdominoplastia é uma cirurgia plastica, realizada em pacientes que possuem gordura localizada,
flacidez pés-gestacdo ou emagrecimento, didstase do musculo abdominal reto. E realizada sob anestesia peridural ou
geral com sedacdo, durando em torno de 3 a 5 horas. A drenagem linfatica consiste em movimentos leves que
estimula os sistemas linfaticos a drenar o excesso de liquido e toxinas que ficam retidos entre as células,
encaminhados para os vasos capilares. Objetivos: Nesse sentido, a presente pesquisa busca enfatizar os beneficios e
cuidados na drenagem linfatica realizada no pds-operatério de abdominoplastia pelo enfermeiro especializado. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, sendo estruturada nas etapas: formulacdo da questdo de pesquisa;
busca eletrénica na literatura; coleta de dados que se utilizou de instrumento de pesquisa; andlise critica dos estudos;
e apresentacao dos resultados. Para a identificacdo do problema foi elaborada a seguinte pergunta norteadora: " Quais
os beneficios e associacdo da drenagem linfatica no pés-operatério de abdominoplastia? A busca foi realizada de
outubro a dezembro de 2023 nas bases de dados LILACS e SCIELO; seguiu-se o protocolo PRISMA, com amostra final
de 08 estudos. Resultados e Discussao: A drenagem linfatica é uma técnica de massagem que tem como objetivo a
captacao, reabsorcao e evacuacao da linfa, ajudando a proporcionar diversos resultados eficientes, evidenciando uma
consideravel melhora da textura da pele, na analgesia, na aderéncia cicatricial, além de promover uma rapida
recuperacao nas areas com hipoestesia, além disso, a aplicacdo tem o intuito de reduzir fibroses e cicatrizes
queloidianas. Mais precisamente como beneficios na recuperacdo do pds-operatério do paciente com cirurgia de
abdominoplastia, contribuindo na cicatrizacdo além de prevenir futuras alteracées, a técnica ajuda no estimulo linfatico
por ter uma acdo fisiolégica, reduzindo os efeitos da cirurgia na reducao do acimulo de liquido. Como resultados
fisiolégicos da drenagem permite a eliminacdo de toxinas dos meios intersticiais, acelera a velocidade da linfa, relaxa a
musculatura, promove a distribuicdo de hormoénios e medicamentos no organismo. Conclusdo:Logo, a drenagem
linfatica € um importante recurso que pode ser utilizado no pds-operatério, pois € uma técnica benéfica para a reducdo
dos edemas e no processo de cicatrizacao e recuperacao.



