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INTRODUCAO: O gaslighting, ou violéncia psicolégica, é um tipo de abuso psicoldgico na qual informacdes s&o
distorcidas, omitidas, a fim de favorecer o abusador ou inventadas com o intuito de fazer a vitima duvidar de sua
prépria memoria, percepcao e sanidade. Os adolescentes sdo considerados como uma populacdo vulneravel ao
gaslighting, pois nessa fase ocorre o crescimento emocional e construcao da identidade. Por isso, entender as
caracteristicas e comportamentos de adolescentes vitimas de gaslighting é essencial para prevenir danos psicoldgicos.
OBJETIVO: Identificar as caracteristicas e comportamentos de adolescentes vitimas de gaslighting para compreender
seus efeitos no desenvolvimento durante a adolescéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada no periodo de maio a junho de 2024, sendo utilizada as bases de dados: National Library of Medicine
(MEDLINE), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL). Para a pesquisa, foram consideradas as seguintes etapas: definicdo dos descritores,
nos quais foram “Adolescente”, “Gaslighting” e “Comportamento do adolescente”, em seguida houve a selecao dos
artigos que correspondiam com os descritores, sendo cinco da MEDLINE, seis do LILACS e quatro da CINAHL. Apds a
selecdo, houve a determinacdao das informacdes a serem extraidas e a sintese do conhecimento. RESULTADOS: A
partir da andlise dos estudos, constatou-se que adolescentes vitimas de gaslighting, apresentam caracteristicas
especificas devido a manipulacdo compulsiva, caracteristicas essas que repercutem em baixa autoestima, inseguranca
e percepcoOes distorcidas da realidade. Com relacdo aos desdobramentos comportamentais, é notdvel que ha uma
reducao da qualidade de vida, diminuicdo da percepcdo de autoeficacia, fazendo com que a vitima perca confianca em
si, além disso, sinais que podem estar presentes em adolescentes vitimas de gaslighting é ansiedade, depressao e
isolamento social, assumindo, ainda comportamentos apologéticos, no qual se culpam rotineiramente por situacdes
que ndo sdo de sua responsabilidade. CONCLUSAO: Logo, é imperioso a necessidade de acdes de educacdo em salde
por profissionais, principalmente da enfermagem, sendo estes capazes de reconhecer precocemente vitimas desse
tipo de abuso, promover estratégias com os adolescentes, a fim de corroborar com a valorizacdo do protagonista
destes, no combate ao gaslighting.



