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INTRODUÇÃO:	 O	 corpo	 humano	 é	 constituído	 por	 diversos	 órgãos	 dentre	 eles	 se	 inclui	 a	 pele,	 que	 reveste	 os
tecidos	 subjacentes,	 com	 sua	 localização	 na	 parte	 externa	 ela	 se	 torna	 suscetível	 a	 sofrer	 alterações	 em	 sua
integridade	 morfofisiológica,	 que	 podem	 ser	 ocasionadas	 por	 fatores	 patogênicos	 ou	 mecânicos,	 causando	 úlcera
varicosa	que	uma	ferida	que	surge	frequentemente	nas	pernas,	devido	ao	acúmulo	de	sangue	venoso	e	má	circulação
nos	 membros	 inferiores.	 Nessa	 vertente,	 a	 Resolução	 567-2018	 do	 COFEN,	 regulamenta	 o	 profissional	 de
enfermagem	a	avaliar,	prescrever	e	executar	curativos	em	todos	os	tipos	de	feridas	em	pacientes	sob	seus	cuidados.
Diante	o	exposto	os	acadêmicos	vivenciaram	a	 importância	do	curativo	adequado,	para	evolução	da	úlcera	varicosa.
OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	vivenciada	por	acadêmicos	em	campo	de	estágio	da	disciplina	estágio	em	saúde	da
família,	com	segmento	nos	processos	de	cuidados	em	Enfermagem	na	evolução	de	ferimento.	MATERIAL	E	MÉTODOS:
Estudo	descritivo	tipo	relato	de	experiência,	vivenciado	por	acadêmicos	na	disciplina	estágio	em	saúde	da	família,	de
uma	unidade	básica	de	Saúde	de	Santa	 Inês-MA,	onde	foi	realizado,	cuidados	de	enfermagem	pelos	discentes	sob	a
supervisão	 do	 preceptor,	 em	 uma	 paciente	 com	 úlcera	 varicosa,	 localizado	 no	 terço	 medial	 da	 perna	 direita,
apresentando	 exsudação	 serosa	 e	 sanguinolenta,	 em	 média	 quantidade	 sem	 odor	 e	 reativo	 a	 manipulação.	 Na
conduta,	 foi	 utilizado	 a	 metodologia	 analítica	 e	 resolutiva,	 em	 que	 foi	 analisado	 a	 abordagem	 qualitativa,	 desde	 a
recepção	do	paciente	até	a	evolução	gradativa	do	ferimento.	Logo,	foi	realizado	desbridamento	instrumental	e	utilizado
soro	 fisiológico	0,9%,	óleo	de	girassol	e	gaze	de	 rayon.	RESULTADO:	Durante	a	prática	supervisionada	em	saúde	da
família,	os	acadêmicos	puderam	conhecer	a	 rotina	de	procedimentos	de	curativos,	como	 também	a	 importância	de
executá-los	 corretamente,	 vivenciando	 o	 desafio	 a	 eles	 concedidos.	 Por	 meio	 desses	 cuidados	 diários	 obtiveram
resultados	satisfatórios,	porém	a	paciente	foi	encaminhado	para	um	serviço	especializado.	CONCLUSÃO:	A	experiência
vivenciada	 pelos	 acadêmicos,	 possui	 impacto	 positivo	 na	 vida	 individual	 e	 profissional,	 pois	 podem	 aplicar	 seus
conhecimentos	 técnico-científico	 observando	 a	 evolução	 gradativa	 da	 fenda	 através	 dos	 cuidados	 de	 enfermagem.
Dessa	 forma,	 os	 discentes	 obtiveram	 resultados	 satisfatórios	 observado	 o	 quanto	 é	 importante	 o	 curativo	 e	 as
coberturas	ideais	para	as	necessidades	fisiológicas	da	ferida.


