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Introducdo: As metodologias ativas ndo apenas facilitam a aquisicdo de conhecimentos especificos na area da
enfermagem, como também promovem o desenvolvimento do pensamento critico, da reflexao ética e da capacidade
de resolver desafios praticos e tedricos. Essas habilidades sdao fundamentais para a pratica profissional e contribuem
significativamente para a ampliagdo das competéncias dos estudante antes mesmo de sua entrada no ambiente de
estagio (Menegdcio et al, 2024). Objetivo: Relatar a experiéncia e beneficios do uso de estratégias ativas de ensino-
aprendizagem em uma turma do Curso Técnico em Enfermagem. Método: Este é um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido durante o ensino tedrico-pratico de conteldos sobre doengas respiratdrias, principais
cirurgias no Brasil e trabalho de parto, nas disciplinas de Tratamento Clinico I, Tratamento Cirtrgico | e Materno Infantil I.
Discussao: Foram utilizadas trés estratégias ativas de ensino-aprendizagem para ministrar os conteldos referentes a
doencas do sistema respiratério, principais cirurgias no Brasil e opcdes e complicacdes no trabalho de parto.
Consideracoes finais: Verificou-se que o uso de abordagens ativas no ensino técnico de enfermagem tornou o
aprendizado mais atraente, dinamico e participativo. A introducao de atividades dinamicas na sala de aula desenvolve
aspectos e caracteristicas socioemocionais nos estudantes, ampliando conhecimentos essenciais para
desenvolvimento de habilidades e competéncias basicas, permitindo um atendimento aos clientes com seguranca e
melhor qualidade.



