Trabalho apresentado no 262 CBCENF

INTERVENCOES REALIZADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM PARA MINIMIZAR O DESCONFORTO
DURANTE A VACINACAO DE CRIANCAS
Relatoria: Alana dos Santos Reinaux
lasmim Sabrina Rodrigues da Silva
Laiza da Silva Nascimento Araujo
Autores: Igor Rafael dos Santos Silva
Débora Carollyne Santos da Silva
Maria Amelia de Souza

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: A vacinacao é o método mais comum de causa de dor na infancia, o que pode levar a nao aceitacdo
para imunizacdo. Nesse contexto, os profissionais da salde, especialmente a equipe de enfermagem, precisam usar
estratégias para o manuseio da dor em sua pratica profissional. Objetivo: o estudo foi identificar quais intervencdes
realizadas pela equipe de enfermagem para minimizacdo do desconforto sobre a vacinacao. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva e exploratéria, a coleta de dados ocorreu em junho de 2024
realizada nas bases Medline, LILACS e PubMed, a partir dos descritores em inglés e portugués: “Crianca”, “Vacinagao”
e “Enfermagem”. A busca encontrou um total de 3.655 artigos, sendo utilizado como critério de inclusdo: textos
completos, publicados nos ultimos 5 anos, publicados em portugués, inglés e espanhol e como critério de exclusao:
leitura do resumo e titulo e artigos duplicados, selecionados ao final 3 artigos. Resultados/discussao: Dessa forma, as
intervencées de enfermagem para minimizar a dor durante a vacinacao foram divididas em duas categorias:
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. As intervencdes farmacoldgicas mais utilizadas foram as pomadas analgésicas
de aplicagdo tépica. Ja as intervencdes ndo farmacoldgicas se dividem em processuais e psicolégicas. Sendo, a
principal intervencdo psicolégica a distracao, liderada por enfermeiros, que utiliza meios como sacarose e brinquedos
terapéuticos para diminuir a percepcao de dor, favorecendo a reducao da dor observada e relatada pela crianca, além
de diminuir o medo e a ansiedade sobre a administracdo com agulhas. Conclusdo: A vacinacdo, portanto, é essencial
para a prevencao de doencas na primeira infancia, sendo crucial que os enfermeiros aprofundem seu conhecimento
para que assim possam implementar intervencbes que reduzam o desconforto durante a vacinacao em criancas,
diminuindo sua ansiedade e medo, aumentando a adesao infantil a vacinacao e estimulando a prevencdo da saulde.



