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Introducdo: As Ligas Académicas complementam as atividades curriculares da graduacdo, focando no
aprofundamento em 4&reas especificas. Baseadas na triade Ensino-Pesquisa-Extensdo, desempenham um papel
importante na formacdo académica dos estudantes. Uma liga académica focada em cuidados criticos oferece
aprofundamento tedrico e pratico na gestdo de pacientes em situacdes de cuidados intensivos. Objetivo: Descrever as
experiéncias de discentes de enfermagem na Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Criticos (LAECC) de
acordo com o tripé universitario. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca
das atividades desenvolvidas entre os meses de marco a junho de 2024, pelos discentes que integram a LAECC,
vinculada ao Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. Resultados: No que tange ao
ensino, os discentes da LAECC tiveram a oportunidade de participar de capacitacbes e estudos de casos clinicos,
visando desenvolver o pensamento critico dos alunos e simular praticas clinicas. Na pesquisa, verificou-se a
participacdao em eventos cientificos e a elaboracdo de trabalhos académicos. Na extensado, os integrantes realizaram
semanalmente atividades no Complexo Hospitalar da UFC nos setores: Unidade de Seguranca do Paciente, Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e Servico de Controle de Infeccbes Hospitalares. Além disso, desenvolveram acdes de educacdo
em saude para pacientes e familiares sobre prevencdo de infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) e
higienizacdo das maos. Conclusdo: As experiéncias dos discentes da LAECC foram enriquecedoras, proporcionando
aprofundamento no tema de interesse, além de oferecer conhecimentos e praticas para além da grade curricular.
Portanto, a vivéncia foi construtiva e de grande importancia para a formacao profissional dos estudantes.



