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INTRODUÇÃO:	As	arboviroses	são	um	grupo	de	doenças	virais	causadas	pelos	arbovírus	que	incluem	os	mosquitos
como	o	Aedes	aegypti.	Entre	as	arboviroses	mais	comuns	estão	a	Dengue,	Chikungunya	e	o	Zika	vírus,	onde	 juntos
constituem	um	sério	problema	de	saúde	pública.	Essas	doenças	abrangem	um	amplo	espectro	de	infecções	variando
desde	sintomas	leves	ou	assintomáticos	até	sintomas	graves.	Nesse	sentido,	é	crucial	desenvolver	ações	de	educação
em	saúde	sobre	arboviroses	para	promover	a	prevenção	e	a	 redução	de	casos.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de
graduandos	de	enfermagem	em	ação	de	educação	em	saúde	sobre	prevenção	de	arboviroses.	MÉTODO:	Relato	de
experiência,	 vivenciado	 por	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 de	 uma	 instituição	 pública	 de	 ensino,	 durante	 as	 aulas
práticas	 de	 atividade	 curricular	 sobre	 processos	 educativos	 em	 saúde	 e	 enfermagem.	 A	 ação	 aconteceu	 no	 mês
março	 em	 uma	 organização	 sem	 fins	 lucrativos	 que	 presta	 assistência	 social	 a	 pessoas	 em	 situação	 de
vulnerabilidade,	na	cidade	de	Belém-PA	e	teve	como	público	alvo	adultos	atendidos	pela	organização.	Como	recursos
utilizou-se	um	jogo,	apresentação	de	visual	em	projetor	multimídia	e	um	folder	informativo.	RESULTADOS:	Inicialmente,
aplicou-se	o	 jogo	de	verdadeiro	ou	 falso	para	avaliar	o	nível	de	conhecimento	prévio	do	público.	A	 receptividade	dos
participantes	 foi	 positiva,	 demostraram	 interesse	 na	 temática	 e	 participaram	 ativamente	 da	 dinâmica.	 Em	 seguida,
houve	a	exposição	dialogada	sobre	arboviroses,	com	foco	nas	doenças	Dengue,	Chikungunya	e	Zika.	As	arboviroses
apresentam	alguns	sintomas	em	comum,	como	febre,	dores	no	corpo	e	articulações,	diante	disso,	foi	exposto	como
diferenciá-los	a	partir	dos	sinais	e	sintomas.	O	diálogo	e	interação	direta	com	o	público	permitiu	esclarecer	dúvidas	e
fornecer	orientações	sobre	a	prevenção	contra	as	arboviroses	e	tratamento.	Por	fim,	os	participantes	receberam	um
folder	 com	 informações	 sobre	 o	 tema	para	 compartilhamento	das	 informações	 com	outros.	Os	 resultados	da	ação
foram	satisfatórios,	considerando	diagnóstico	de	conhecimento	prévio,	diálogo	sobre	o	conteúdo	e	esclarecimento	de
dúvidas	cotidianas	dos	participantes.	CONCLUSÃO:	A	realização	da	ação	educativa	foi	importante	ao	esclarecimento	de
dúvidas	do	público,	principalmente	em	relação	à	prevenção	das	doenças	e	tratamento.	Além	disso,	ações	como	essa
viabilizam	 o	 aperfeiçoamento	 dos	 estudantes	 sobre	 o	 desenvolvimento	 de	 educação	 em	 saúde	 à	 comunidade
garantindo	ainda	a	promoção	da	saúde	coletiva.


