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Introducdo: No Brasil, durante os séculos XVIIl e XIX, existiram diversas instituicdes que assumiram a funcao de
mantenedoras do cuidado de determinados individuos que estivessem impossibilitadas de permanecer junto a familia
de origem. Atualmente, esses servicos sao denominados de Casa Lar, que oferecem acolhimento provisério, além de
ser uma diligéncia de protecdo, a qual objetiva promover amparo desses menores expostos a situacbes de
vulnerabilidade e até mesmo temerdrias, que possam comprometer suas vidas. De acordo com o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico assegurar a
efetivacao dos direitos destes, logo, os profissionais de salde sdo responsdaveis pela promocao, prevencao e cuidados
de salde dessa populacdo. Objetivo: Relatar educacdao em salde em uma casa de acolhimento institucional as
criancas e adolescentes acompanhadas por uma equipe da Estratégia Salde da Familia (ESF) de um municipio
maranhense. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério, construido a partir da experiéncia
dos estagiarios de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e por uma Equipe da Estratégia Saude
da Familia (ESF) no territério adscrito do municipio de Sdo José de Ribamar (MA). A vivéncia foi realizada no periodo de
Janeiro de 2024. Resultados: Foi desenvolvida atividades de discussao sobre alimentacao, avaliacao ocular e
Nutricional, Avaliacdo da situacdo vacinal e suplementacdo, além da entrega de material escolar, brinquedos e roupas.
Apés avaliacdo e célculo de IMC, verificou-se que trés criancas apresentaram “magreza grave”, um adolescente esta
com “sobrepeso” e os demais “saudavel”. Além disso, foi prescrito Albendazol (dose Unica) para os dez individuos,
Loratadina, Sulfato ferroso e Vitamina A para algumas criancas. Do total, seis apresentam situacdo vacinal completa e
4 possuem pendéncias. Consideracdes finais: As casas de acolhimento sdo de fundamental importancia para a
garantia da melhor qualidade de vida as criancas e adolescentes em situacdes vulnerdveis. Dessa forma, foi
imprescindivel a observacdo da caréncia social afetiva e material das criancas, que diante da escuta das histérias de
danos a vida e das situacdes de violéncia mencionadas por elas, constatou-se como essas experiéncias podem
interferir na qualidade de vida e saude desses individuos.



