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Resumo:

Introdução:	Na	 sala	 de	Recuperação	 Pós-anestésica	 (SRPA),	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 é	 imprescindível,	 pois	 é	 o
local	 onde	 o	 paciente	 fica	 após	 o	 procedimento	 anestésico-cirúrgico	 e	 permanece	 aos	 cuidados	 da	 equipe	 de
enfermagem	nas	primeiras	horas	do	período	pós-operatório	imediato	(POI).	Portanto,	a	equipe	que	está	na	SRPA	tem
que	 atentar-se	 a	 alterações	 clínicas	 que	 possam	 sinalizar	 possíveis	 complicações	 no	 paciente.	 Objetivo:	 tem	 como
objetivo	a	 importância	da	assistência	de	enfermagem	na	Sala	de	Recuperação	Pós	Anestésica	no	Centro	Cirúrgico	e
complicações	mais	 recorrentes	 no	 Pós	Cirúrgico.	Métodos:	 trata-se	 de	 uma	pesquisa	 qualitativa	 com	elaboração	de
revisão	bibliográfica,	tendo	como	fundamentação	dos	dizeres	teóricos	as	revistas	acadêmicas	e	científicas	disponíveis
online	como	também	em	versão	impressa.	A	coleta	de	dados	deste	estudo	ocorreu	entre	agosto	de	2023	a	março	de
2024,	 por	meio	 de	 buscas	 das	 publicações	 presentes	 nas	 seguintes	 bases	 de	 dados:	 biblioteca	 eletrônica	 Scientific
Eletronic	Library	Online	(Scielo),	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	Revista	da	Sociedade	Brasileira	de	Enfermeiros	de
Centro	 Cirúrgico,	 Recuperação	 Anestésica	 e	 Centro	 de	 Material	 Esterilizado	 (SOBECC),	 Revista	 Health	 Residencies
Journal	 (HRJ),	 Acervo+	 Index	 Base,	 respeitando	 os	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão.	 Resultados:	 A	 pesquisa	 foi
composta	por	12	artigos,	publicados	entre	os	anos	de	2019	a	2024,	onde	 foram	agrupados	por	autor,	 ano,	 título,
método	e	resultado	de	cada	trabalho.	Discussões:	Após	essa	análise,	foram	identificadas	3	categorias:	“assistência	da
equipe	de	enfermagem	na	 sala	 de	 recuperação	pós-anestésica”,	 “complicações	mais	 recorrentes	no	pós	 cirúrgico”,
“importância	 dos	 cuidados	 do	 enfermeiro	 na	 sala	 de	 recuperação	 pós-anestésica”.	 Considerações:	 Destaca-se	 a
importância	da	assistência	no	Pós	Operatório	a	fim	de	identificar	possíveis	complicações	e	assim	realizar	a	intervenção
necessária	e	crucial	para	uma	boa	evolução	pós-operatória	do	paciente,	tendo	o	enfermeiro	um	papel	importantíssimo
e	 a	 importância	 da	 educação	 continuada	 para	 enfermeiros	 que	 atuam	 na	 sala	 de	 recuperação	 pós-anestésica.
Descritores:	Enfermagem	em	Sala	de	recuperação,	Centro	Cirúrgico,	Complicações	Pós-operatórias.


