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INTRODUÇÃO:	 A	 hanseníase,	 doença	 crônica	 e	 infecciosa	 causada	 pelo	 bacilo	 Mycobacterium	 leprae,	 persiste
endêmica	em	diversos	países,	 incluindo	o	Brasil.	Além	dos	desafios	clínicos	que	cada	paciente	enfrenta,	há	 também
estigmas	relacionados	à	transmissão	e	até	mesmo	a	crenças	religiosas.	Esses	fatos,	destacam	o	papel	importante	da
enfermagem	no	cuidado	desses	pacientes,	não	apenas	no	que	se	refere	à	democratização	do	acesso	a	informações
precisas,	como	também	na	avaliação	e	suporte	contínuo	durante	o	tratamento.	OBJETIVO:	Descrever	a	experiência	de
acompanhar	 consultas	 de	 hanseníase	 conduzidas	 por	 uma	 enfermeira	 de	 um	 serviço	 de	 referência.	 METODOLOGIA:
Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência.	 Na	 oportunidade,	 os	 autores	 vivenciaram	 a	 consulta	 de	 enfermagem	 voltada
para	pacientes	com	hanseníase	ou	suas	complicações,	em	um	centro	de	referência	de	Maceió,	Alagoas.	Nas	práticas,
realizadas	nos	dias	11	e	19	de	 junho	de	2024,	além	dos	 instrumentos	utilizados	para	a	avaliação	 -	 formulário	para
análise	 neurológica	 simplificada,	 conjunto	 de	 monofilamentos	 de	 Semmes-Weinstein,	 lanterna	 clínica	 -	 foram
apresentados	 também	 os	 esquemas	 terapêuticos.	 RESULTADOS	 /	 DISCUSSÃO:	 Ficou	 evidente	 que	 a	 consulta	 de
enfermagem	é	fundamental	no	acompanhamento	desses	pacientes,	especialmente	na	identificação	de	lesões	e	outras
complicações	 causadas	 pela	 hanseníase,	 como	 perda	 de	 sensibilidade	 e	 limitações	 motoras	 e	 neurológicas.	 Dessa
forma,	é	possível	classificar	o	usuário	quanto	ao	grau	de	incapacidade	de	acordo	com	padrões	estabelecidos	pela	OMS,
além	 de	 propiciar	 a	 realização	 dos	 encaminhamentos	 necessários	 para	 auxiliar	 o	 paciente	 a	 lidar	 com	 os
comprometimentos	 advindos	 da	 doença.	 Ademais,	 as	 abordagens	 também	 facilitam	 a	 compreensão	 ampliada	 dos
mecanismos	da	doença,	favorecendo	a	adesão	ao	tratamento.	CONCLUSÃO:	Portanto,	a	prática	realizada	destacou	a
importância	da	consulta	de	enfermagem	frente	a	pacientes	com	hanseníase.	Ficou	perceptível	que	as	abordagens	e
técnicas	utilizadas	contribuem	positivamente	para	o	tratamento	dos	usuários,	propiciando	a	adesão	e	o	entendimento
acerca	da	doença.	Outrossim,	a	avaliação	desempenha	papel	crucial	no	combate	e	manejo	de	possíveis	complicações
da	doença	e	de	efeitos	adversos	causados	pela	terapia	medicamentosa,	assegurando	uma	melhor	qualidade	de	vida
ao	usuário,	durante	e	após	o	tratamento.


