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INTRODUÇÃO:	A	endometriose	é	uma	doença	crônica	identificada	pela	presença	de	tecido	endometrial	em	posição
anormal,	no	qual	mostra-se	desafiadora	para	a	promoção	da	saúde	feminina,	pois	não	possui	cura	definitiva,	podendo
ser	 assintomática.	 Este	 tecido	 ectópico	 provoca	 respostas	 inflamatórias	 locais,	 resultando	 em	 dores	 e	 infertilidade,
atuando	de	forma	progressiva	e	possuindo	um	diagnóstico	de	difícil	conclusão,	fator	que	interfere	no	tratamento	prévio
desse	 problema.	 Consequentemente,	 impacta	 negativamente	 na	 rotina	 de	 suas	 portadoras,	 visto	 que	 afeta	 a
qualidade	de	vida	sexual,	profissional	e	mental.	OBJETIVO:	Conhecer	com	base	na	literatura	os	desafios	no	diagnóstico
de	mulheres	com	endometriose	e	os	impactos	em	sua	rotina.	METODOLOGIA:	Revisão	da	literatura,	em	que	utilizou-se
artigos	 científicos	 de	 caráter	 nacional,	 da	 língua	 portuguesa,	 encontrados	 na	 base	 de	 dados	 SciELO	 atendendo	 aos
critérios	 de	 inclusão	 de	 possuir	 texto	 completo	 acerca	 do	 tema.	 A	 princípio,	 foram	 aplicados	 os	 descritores
Endometriose	e	Saúde	da	Mulher	para	 iniciar	a	pesquisa,	 tornando-se	possível	criar	um	embasamento	dos	assuntos
abordados,	a	fim	de	elaborar	o	presente	resumo.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	O	resultado	foi	composto	por	estudos
entre	os	anos	de	2002	e	2004,	em	português.	Com	a	pesquisa,	foi	possível	notar	os	desafios	para	o	diagnóstico	da
endometriose,	 os	 quais	 podem	 ser	 descritos	 o	 acesso	 ao	 exame	 de	 videolaparoscopia,	 configurando-se	 como	 um
método	invasivo	que	pode	contribuir	para	a	ampliação	do	nível	de	infertilidade,	a	ausência	de	recursos	financeiros	e	a
falta	 de	 acesso	 contínuo	 ao	 tratamento	 e	 aos	 diferentes	 meios	 de	 diagnósticos.	 Desse	 modo,	 o	 diagnóstico
postergado	 acarreta	 em	 picos	 de	 estresse	 e	 ansiedade	 que	 consequentemente,	 afetam	 a	 qualidade	 de	 vida	 da
mulher,	 dado	 a	 relação	 direta	 e	 indireta	 com	 o	 comportamento	 social	 e	 mental.	 Ademais,	 a	 saúde	 sexual	 é
prejudicada,	uma	vez	que,	o	problema	pode	ocasionar	sangramentos	e	desconfortos	durante	o	ato	sexual,	além	da
diminuição	de	libido	causada	pelo	uso	de	medicamentos	no	tratamento.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	pesquisa	permitiu
a	compreensão	acerca	da	endometriose,	desafios	do	diagnóstico	e	os	 impactos	na	saúde	da	mulher,	destacando	a
importância	 de	 implementar	 políticas	 públicas	 voltadas	 para	 o	 tratamento	 e	 diagnóstico	 precoce	 no	 ambiente	 do
sistema	único	de	saúde.	Portanto,	é	necessário	o	debate	e	exposição	do	assunto	nos	âmbitos	da	saúde.


