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Resumo:

No campo da enfermagem a realidade virtual (RV) vem ganhando destaque em programas de ensinos
educacional, oferecendo novas formas de interacdo e aprendizado, gerando uma experiéncia imersiva que pode
transformar positivamente o aprendizado ajudando os estudantes de enfermagem a desenvolverem suas habilidades.
Recentemente, estudos tém demonstrado que RV é eficaz no ensino de diversas habildades clinicas, como a
ressuscitacao cardiopulmonar e administracdo de medicamentos. O objetivo desta pesquisa é investigar, através da
literatura, como a RV atua dentro do campo de ensino da enfermagem. Esta pesquisa trata-se de uma revisao
bibliografica, onde foi utilizada a plataforma ScienceDirect para a coleta de dados. Os seguintes critérios de inclusdo
aplicados foram: artigos publicados entre os anos de 2019 a 2024; artigos voltados para as areas tematicas da
enfermagem e realidade virtual e artigos de livre acesso. Todos os artigos selecionados foram submetidos a
plataforma Rayyan® para andlise e resolugao de possiveis duplicatas e foram utilizados descritores obtidos no DeCS.
Os descritores utilizados: "Enfermagem"; "Educacdo"; e "Realidade Virtual”’. A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é
um elemento valioso de emergéncia, os enfermeiros sdo os primeiros a responder em emergéncias e sua habilidade
em iniciar rapidamente a RCP pode fazer uma diferenca significativa na recuperacdo do paciente. A introducao da RV
no treinamento de RCP tem mostrado impactos positivos, proporcionando um ambiente simulado imersivo onde
podem praticar repetidamente técnicas de RCP em cendrios realistas e controlados, melhorando ndo apenas a
proficiéncia técnica, mas também a confianca dos enfermeiros ao enfrentar situacdes criticas de emergéncia. Além
disso, a administracdo de medicamentos é uma pratica essencial na enfermagem, exigindo precisao e cuidado para
garantir a seguranca e eficacia do tratamento dos pacientes. Os estudantes de enfermagem podem praticar a
administracao de medicamentos em simulacdes detalhadas e interativas oferecidas pela RV, permitindo que
enfrentem cendrios variados em ambientes virtuais seguros e controlados reduzindo erros comuns, como dosagens
incorretas ou interacdes medicamentosas prejudiciais. A integracdo da RV na pratica educacional representa um
avango para a profissao, por ser uma ferramenta poderosa no treinamento de habilidades complexas, criando
simulagdes de treinamento virtual, no qual os estudantes estudam e aplicam seus conhecimentos.



