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Introducdo: A amamentacdo é um método natural de alimentacdo, sendo a pratica mais segura de fornecer
nutrientes e anticorpos para o bebé, fortalecer o vinculo entre mae e filho e promover o crescimento e
desenvolvimento adequado ao recém-nascido. Porém, devido a prevaléncia de aleitamento materno continuar baixa e
devido ao seu reconhecido impacto para o desenvolvimento infantil, faz-se necessario a implementacao de estratégias
voltadas para a promocdo do aleitamento materno, focalizando na conscientizacao das maes. Desta forma, este
cenario motivou a realizacao deste projeto de extensao, intitulado: “Amamenta e Alimenta Vitéria”. Objetivo: Promover
o aleitamento materno em lactentes que residem no municipio de Vitéria de Santo Antdo, no bairro do Loteamento
Conceicdo e que sao acompanhadas pela Unidade Béasica de Saude. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, que relata sobre as acdes do projeto que consistem em acompanhamento dos atendimentos na
puericultura, a qual atende criancas de 0 a 2 anos. Os extensionistas questionam as maes e ou responsdveis acerca
do aleitamento materno e realizam orientacdes a partir das duvidas relatadas, a fim de incentivar o aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses e complementado até 2 anos ou mais, conforme as orientacbes da OMS. Os
alunos do projeto realizam todas as atividades com a supervisao da enfermeira e das professoras coordenadoras.
Resultados: Uma nova estratégia foi implementada para promover o aleitamento materno, agora, as orientacdes
sobre amamentacdo sdo fornecidas as gestantes durante as consultas de pré-natal, por meio de rodas de conversa
com todas as gestantes atendidas. Foram disponibilizados folders que abordam os beneficios e a importancia da
amamentacdo, distribuidos a todas as gestantes com o objetivo de informar e incentivar as maes antes mesmo do
nascimento de seus filhos, na esperanca de reduzir a taxa de desmame precoce e, assim, promover o crescimento e
desenvolvimento adequado das criancas. Conclusdo: Com essas medidas, a assisténcia de qualidade prestada a essas
mulheres, sendo elas gestantes e lactantes, com apoio, incentivo e uso de materiais ilustrativos e educativos, além da
fortificacdo da conexdo com as usuarias da Unidade Basica, podera influenciar no aumento da adesao ao aleitamento
materno exclusivo na UBS do Loteamento Conceicdo, no municipio de Vitéria de Santo Antdo.



