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Introducao: As Doencgas Diarreicas Agudas (DDA) englobam uma variedade de enfermidades gastrointestinais. Na
maioria dos casos, sdo causadas pelo consumo de alimentos ou dgua contaminados com bactérias, virus e parasitas
intestinais. Elas representam a segunda maior causa de morte em criancas menores de 5 anos, configurando grave
problema de salde publica. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem na execucao de um
projeto de extensdo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, constituido a partir da vivéncia de uma estudante
de enfermagem na execucdo de um projeto de extensao da disciplina de Assisténcia de Enfermagem a Saude da
Crianca do Adolescente. Ocorreu no ano de 2024, em uma Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico
(OSCIP), no municipio de Ananindeua/PA. Resultados/discussao: A acdo contou com a participacdao de 5 maes e 15
criangas. Inicialmente, foi feita uma exposicdo do tema e apresentadas as necessidades de se conhecer e prevenir as
DDA. Revelou-se a necessidade de sensibilizar e educar a populacao sobre a doenca, com foco nas formas de
prevencao, em virtude do contexto socioeconémico que essas criancas e seus familiares estao inseridos. Embora
algumas maes tenham demonstrado conhecimento sobre estratégias de prevencdo, relataram dificuldade em aplica-
las. Em seguida, as criancas foram convidadas a participarem de uma dinamica, na qual foram vendadas e, com
auxilio de tinta guache, foram solicitadas a realizar movimentos simulando a lavagem das maos. A dinamica foi bem
aceita e, ao mesmo tempo que promovemos educacao e avaliamos como elas higienizam as maos, conseguimos
levar alegria e diversao. A maioria das criancas apresentou étimo desempenho na atividade. As excecbes quanto a
técnica correta consistiam na auséncia de lavagem do dorso da mao, punho, unhas e poupas digitais. Ao final das
atividades, foram distribuidos folders e orientados os participantes quanto as medidas de prevencdo. Consideracoes
finais: Apesar do conhecimento sobre medidas que possam diminuir o seu acometimento, as DDA ainda sdao um
problema dificil de sem controlado, especialmente em regides com saneamento basico precario. Ainda que os desafios
a serem superados esteja fora do seu controle, o enfermeiro tem papel fundamental na prevencdo e promogdo da
salde por meio da educacdo. E recomendado que os profissionais de salde ampliem suas acbes para além das
unidades de saude, desenvolvendo estratégias que alcancem a comunidade.



