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INTRODUÇÃO:A	 capacitação	 de	 indivíduos	 para	 responderem	 eficazmente	 em	 situações	 de	 emergência	 é	 de
extrema	 importância,	uma	vez	que	a	habilidade	de	agir	 rapidamente	pode	 representar	a	diferença	entre	a	vida	e	a
morte.	Cada	segundo	conta,	o	Suporte	Básico	de	Vida	constitui	um	conjunto	de	habilidades	que	qualquer	pessoa	pode
aprender	 para	 oferecer	 assistência	 inicial	 até	 que	 ajuda	 profissional	 chegue.	 Compreender	 e	 saber	 como	 executar
técnicas	simples,	 como	 reanimação	cardiopulmonar	e	uso	de	desfibriladores	automáticos	externos.	É	conhecimento
acessível	e	essencial	que	todos	deveriam	possuir.	A	importância	crítica	do	treinamento	em	Suporte	básico	para	todos
os	 indivíduos,	 independentemente	 de	 sua	 formação	 profissional.	 Ao	 abordar	 desde	 os	 fundamentos	 simples,	 Até
exemplos	 reais	 de	 como	 intervenções	 imediatas	 podem	 salvar	 vidas.	 OBJETIVO:Averiguar	 na	 literatura	 científica	 a
importância	do	treinamento	do	suporte	básico	de	vida.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão	detalhada	da	literatura
científica	 e	 documentos	 relevantes	 sobre	 Suporte	 básico,	 incluindo	 estudos	 de	 caso,	 diretrizes	 de	 organizações	 de
saúde	e	dados	estatísticos	sobre	sobrevivência	em	emergências	na	saúde.	RESULTADOS:	Estudos	de	caso	destacam
exemplos	 reais	 de	 indivíduos	 treinados	 em	 Suporte	 básico	 que	 salvaram	 vidas,	 ressaltando	 a	 importância	 do
treinamento	 acessível	 e	 universal.	 A	 avaliação	 de	 políticas	 públicas	 revela	 diferentes	 abordagens	 para	 integrar	 o
Suporte	 básico	 na	 educação	 pública	 e	 nos	 locais	 de	 trabalho.	 A	 Análise	 dos	 dados	 mostrou	 que	 pessoas	 que
receberam	 treinamento	 em	 SBV	 têm	 três	 vezes	 mais	 chances	 de	 iniciar	 uma	 Reanimação	 Cardiopulmonar,	 em
comparação	 com	 aqueles	 sem	 treinamento,	 aumentando	 significativamente	 as	 chances	 de	 sobrevivência	 em
emergências.	 CONCLUSÃO:Enfatiza-se	 importância	 crítica	 de	 capacitar	 todos	 os	 indivíduos	 em	 Suporte	 básico	 para
aumentar	as	taxas	de	sobrevivência	e	melhorar	a	resposta	em	situações	de	emergências	Investir	em	treinamento	em
Suporte	básico	para	todos	os	cidadãos	não	é	apenas	uma	medida	preventiva,	mas	uma	ação	essencial	para	promover
comunidades	 mais	 seguras	 e	 resilientes.Palavras-Chaves:	 Salvamento	 de	 vidas-Importância	 do	 treinamento-
capacitação	universal.


