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INTRODUCAO: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma polineuropatia periférica, caracterizada pelo inicio agudo
de fraqueza bilateral e simétrica dos membros com reflexos miotaticos diminuidos ou ausentes, desencadeada por
um processo infeccioso agudo ocorrido dias ou semanas antes dos sintomas neuroldégicos. A doenca progride,
atingindo um pico entre 12 horas e 28 dias, apds ocorre um platé. OBJETIVO: Analisar as praticas de autocuidado e
qualidade de vida de individuo diagnosticado com Sindrome de Guillain-Barré. METODO: Trata-se de um estudo
observacional descritivo de um estudo de caso com abordagem qualitativa, realizado no Municipio do Maranhao,
através da analise dos dados obtidos do paciente por meio eletrénico com os seguintes questionarios: Qualidade de
vida SF-36 e epidemioldgico da Sindrome de Guillain-Barré, para a realizacdo de andlises das frequéncias das varidveis
de acordo com os questionarios, foi utilizada a plataforma de andlise a Tableau Desktop 2024.1, assim como o
Microsoft Excel para elaboracdo, edicdo e gerenciamento de planilhas eletrénicas e sua discussdo de caso amparada
por uma revisdo de literatura de artigos cientificos. RESULTADOS/DISCUSSAQ: Apds andlise dos célculos dos escores
apresentados no questionario de qualidade de vida, divididos em oito dominios sendo eles: Capacidade funcional com
133%; Limitacbes por aspectos fisicos com 385%; Dor com 100%; Aspectos emocionais com 380% sendo
classificados como excelente; Estado geral de salde com 54%; Aspectos sociais 62,5% classificadas como bom;
Vitalidade com 35%; Salde mental com 36% classificados como regular. A andlise dos questiondrios mostra que o
paciente apresentou classificacdo de gravidade da sindrome de Grau IV- sendo confinado a cama ou a cadeira de
rodas, com duracdo do tratamento de seis meses com fisioterapia e imunoglobulinas, sem recaidas apdés o
tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel verificar que a intervencdo multidisciplinar desempenha um papel
crucial na recuperacao das limitagdes funcionais causadas pela SGB, permitindo ao paciente ser mais independente
em suas atividades diarias e melhorando sua Qualidade de Vida (QV). Ao longo do percurso da doenca o tratamento
ameniza e reduz os sintomas, ressaltando a importancia do tratamento integrado por uma equipe multidisciplinar,
comprometida com a promocdo do autocuidado, da QV e reabilitacdo do paciente, uma vez que a qualidade de vida é
um importante indicador do impacto na saude.



