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Introdução:	Na	última	década	as	 ferramentas	digitais	progrediram	no	mercado.	Dessa	 forma,	as	Tecnologias	da
Informação	e	Comunicação	(TICs)	buscam	transformar	a	maneira	como	os	serviços	de	saúde	são	oferecidos,	como	é
o	 caso	 da	 Telemedicina.	 No	 que	 se	 refere	 à	 assistência	 de	 enfermagem	 às	 gestantes,	 as	 TICs	 têm	 o	 potencial	 de
aumentar	 o	 vínculo	 com	 as	 pacientes,	 bem	 como	 melhorar	 a	 compreensão	 sobre	 as	 alterações	 que	 ocorrem	 na
gravidez.	 Assim,	 percebe-se	 a	 importância	 da	 utilização	 de	 aplicativos	 digitais	 para	 assistência	 de	 enfermagem	 no
período	gestacional.	Objetivo:	Identificar	a	importância	do	uso	de	tecnologias	digitais	na	assistência	de	enfermagem	a
mulheres	 no	 período	 gestacional.	Método:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 de	 literatura,	 realizada	 em	 junho	 de	 2024,	 que
buscou	responder	à	seguinte	questão	norteadora:	“Qual	a	importância	do	uso	de	tecnologias	digitais	na	assistência	de
enfermagem	 a	mulheres	 no	 período	 gestacional?”.	 Buscou-se	 na	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),	 nas	 bases	 de
dados	MEDLINE,	LILACS	e	BDENF.	Os	descritores	utilizados	foram	“Tecnologia	da	Informação”,	“Gestantes”	e	“Cuidados
de	 Enfermagem”.	 Foram	 incluídos	 artigos	 e	 teses	 em	 português,	 publicados	 nos	 últimos	 cinco	 anos	 e	 que
respondessem	 ao	 questionamento	 norteador.	 Foram	 excluídos	 artigos	 que	 não	 abordavam	 diretamente	 o	 tema.	 A
busca	 resultou	 em	 8	 artigos,	 dos	 quais,	 após	 a	 leitura	 de	 títulos	 e	 resumos,	 6	 foram	 selecionados.	 Após	 leitura
completa,	 4	 artigos	 compuseram	a	amostra	 final.	 Resultados/Discussão:	Os	 artigos	 evidenciaram	que	um	aplicativo
móvel	é	imprescindível	para	o	acompanhamento	de	gestantes,	principalmente	no	que	concerne	ao	esclarecimento	de
dúvidas	recorrentes	sobre	gestação,	parto	e	puerpério.	Pois,	em	meio	a	tantas	informações	disponíveis	na	Internet,	as
pacientes	 com	 pouco	 discernimento	 correm	 o	 risco	 de	 obterem	 falsas	 instruções	 com	 potencial	 risco	 para	 saúde
materno-fetal.	Sobre	esse	viés,	os	artigos	denotam	a	necessidade	de	criação	e	implementação	de	um	recurso	online,
nos	serviços	de	saúde	para	assistência	de	enfermagem	às	mulheres	no	período	gestacional,	uma	vez	que	seria	uma
fonte	 confiável	 para	 buscar	 informações	 e	 apoio	 emocional.	 Considerações	 finais:	 O	 presente	 estudo	 evidenciou	 a
importância	do	uso	de	 tecnologias	digitais	na	assistência	de	enfermagem	às	gestantes.	Essas	 ferramentas,	de	 fácil
acesso	 e	 seguras,	 têm	 como	 objetivo	 potencializar	 o	 conhecimento	 das	 mulheres	 e	 fortalecer	 o	 vínculo	 com	 o
profissional	da	enfermagem.


