Trabalho apresentado no 262 CBCENF

EDUCACAO EM SAUDE PARA PROFESSORES: CONSCIENTIZACAO SOBRE O CANCER DE PROSTATA -
RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: GIULLIANE SOCORRO MELO GOIS
Daniel Pinto e Silva
Autores: Juliana Paraense Silva
Silvio Eder Dias da Silva
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A educacdo em salde tem como principal objetivo a mudanca de comportamentos e atitudes que
podem beneficiar camadas mais especificas da sociedade. O cancer (CA) de préstata se tornou uma das formas de
CA mais comum na populacdo masculina, o rastreamento é feito através do toque retal e da dosagem do PSA. E
importante reconhecer que os homens sdao um grupo que precisam de atencdo e educacdo em saude, visto que o
sex0o masculino apresenta maiores taxas de mortalidade quando comparados com o sexo feminino. OBJETIVOS:
Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem sobre a conscientizacdo do cancer de préstata, por meio da
educacdo em salde, em uma acdo em salde para professores do sexo masculino da rede plblica. METODOS: A acdo
foi realizada em uma sala para os funciondrios homens da escola pelos discentes e pela professora responsavel, a
acao foi titulada como “Novembro Azul, seja o herdi da saide: mantenha seus exames em dia”, sendo dividido nos
seguintes tépicos: o que cancer de préstata; sintomas; fatores de risco; tratamento; prevencao. Apds a apresentacao,
foram feitas 9 perguntas de “mito ou verdade”, através de uma dinamica com baldo, na qual eles estouravam a
bexiga que continha uma pergunta e eles deveriam responder, para a fixacdo do conteldo e ter a certeza de que ndo
existe duvida existente. RESULTADOS: Considerando os assuntos apresentados, a acdao em saude teve a finalidade de
esclarecer as possiveis duvidas sobre a patologia, principalmente sobre os fatores de risco, prevencao e sintomas.
Somado a isso, durante a explicacao sobre a prevencdo, observou-se que os participantes ainda possuem o estigma
acerca do exame de toque, expressado por meio de piadas durante a apresentacao, também foi observado que eles
tinham duvidas acerca dos sintomas e fatores de riscos. Apds o fim das explicacdes, buscou-se garantir que todas as
duvidas foram esclarecidas. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, diante da ac&o vivenciada, pode-se perceber o quanto a
informacao acerca desse assunto ainda nao esta muito difundida, visto que, mesmo sendo um publico com curso
superior, que tem acesso as diversas informacao, ainda possuia preconceitos a serem combatidos, j& que na hora que
os discentes apresentavam os professores ficavam fazendo piada sobre o tema.



