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Introducdo: A assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos desempenha um papel crucial na humanizacao
do cuidado. Os cuidados paliativos, definidos pela Organizacdao Mundial de Sadde em 1990 e redefinidos em 2002, sao
essenciais para melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares lidando com doencas cronicas e degenerativas,
focando na prevencdo e alivio da dor. Destacando que a assisténcia de enfermagem nesses casos vai além do
conhecimento técnico, exigindo compreensdo profunda da individualidade de cada paciente, enfatizando um
relacionamento interpessoal que valoriza o individuo e contribui para a humanizacao do cuidado. Objetivo: Descrever a
importancia da assisténcia de enfermagem frente ao paciente em fase terminal. Material e Método: Trata-se de uma
revisao de literatura, utilizando artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024. Para selecionar os artigos foram
utilizados os descritores: enfermagem, assisténcia, cuidado e paliativo. Resultados e Discussao: No contexto do
cuidado de enfermagem, especialmente para pacientes terminais, é crucial valorizar aspectos subjetivos como a
escuta empdtica, que permite ao paciente expressar seus sentimentos. A equipe de enfermagem deve desenvolver
habilidades de escuta para melhor perceber as necessidades do paciente terminal, além de promover conforto através
de cuidados de higiene, controle da dor e prevencao de complicacées que possam aumentar o sofrimento do paciente
e de sua familia. Os cuidados paliativos devem ser adaptados as necessidades individuais do paciente, visando
minimizar sintomas causados por doencas terminais como o cancer. Durante a fase terminal, o enfermeiro
desempenha um papel crucial ao interagir com o paciente nos estdgios emocionais como negacao, raiva, barganha,
depressdo e aceitacao. Dados recentes indicam que muitos brasileiros necessitam de cuidados paliativos,
especialmente em unidades de terapia intensiva, onde a enfermagem desempenha um papel crucial na oferta de
conforto e suporte. Consideracdes Finais: A enfermagem desempenha um papel essencial na promogao do bem-estar
e na humanizacao dos cuidados paliativos, exigindo ndo apenas competéncias técnicas, mas empatia e habilidades
interpessoais para atender as necessidades fisicas, emocionais e espirituais dos pacientes e suas familias. Esses
cuidados ndo apenas melhoram a qualidade de vida do paciente, mas também sdo essenciais para diminuir o
sofrimento fisico e emocional durante o processo de terminalidade.



