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INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencdo Integral & Sadde da Mulher (PNAISM) contribuiu na melhoria de
implementacdo de cuidados relativos aos direitos reprodutivos e sexuais das mulheres. Contudo, apesar do avancgo
desta politica e do melhor acesso a informacdes, ainda ha déficit de conhecimento, principalmente dos jovens, sobre o
uso dos meétodos contraceptivos. OBJETIVOS: Discorrer acerca da importancia da educacdao em saude na
anticoncepcdo. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, conduzida por etapas, com os seguintes critérios de
inclusdo e exclusdo: artigos publicados nos Ultimos cinco anos (2019-2024) nas bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e da biblioteca Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no idioma portugués, entre maio e junho
de 2024. Definidos descritores por meio do DeCS/MeSH, abordando os temas: Anticoncepcdo, Educacdo em Salde e
Saude Sexual. RESULTADOS: Os artigos apresentaram a importancia da educacao sexual e do planejamento
reprodutivo especialmente quanto a concepcao e métodos anticoncepcionais. Também discutem as lacunas na
educacdo sexual, como desafios na implementacdo de programas sobre o tema, abordagem nao holistica e insensivel
ao género e formacao deficiente para futuros profissionais de salde. Alguns artigos destacaram que, em mais de 60%
da amostra de adolescentes, nao foi utilizado preservativo em uma relagao sexual. Outro estudo destaca que muitos
adolescentes possuem informacdes incompletas e incorretas sobre contracepcdo. CONCLUSAO: A educacdo em salde
é fundamental para a promocdo da salde sexual e reprodutiva. Executar estratégias educativas podem capacitar
individuos a tomar decisdes informadas, reduzir a incidéncia de gravidezes indesejadas e ISTs, e promover uma saulde
sexual e reprodutiva mais segura e consciente.



