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Introdução:	Acidentes	com	materiais	perfurocortantes	representam	um	risco	significativo	para	os	profissionais	de
saúde,	expondo-os	a	infecções	por	patógenos	transmitidos	pelo	sangue,	como	o	HIV,	o	vírus	da	hepatite	B	(HBV)	e	o
vírus	 da	hepatite	C	 (HCV).	 Além	dos	 riscos	 físicos,	 esses	 acidentes	 podem	causar	 um	grande	 impacto	 emocional	 e
psicológico	nos	profissionais	envolvidos.	Objetivo:	Investigar	e	analisar	os	sentimentos	e	as	emoções	dos	profissionais
de	saúde	após	acidentes	com	materiais	perfurocortantes.	Metodologia:	Para	a	elaboração	deste	estudo,	consultamos
periódicos	indexados	ao	SCIELO,	LILACS,	através	de	uma	pesquisa	bibliográfica	de	artigos	científicos	publicados	sobre
os	sentimentos	e	as	emoções	dos	profissionais	de	saúde	frente	ao	acidente	com	material	perfurocortante.	Para	fins	de
estudo,	 foram	 consideradas	 as	 publicações	 relacionadas	 aos	 acidentes	 com	materiais	 perfurocortante,	 envolvendo
profissionais	da	saúde,	utilizando	como	palavras-chaves	“acidentes”;	“materiais”;	“profissional	da	saúde”;	“emoções”;
“sentimentos”	 foram	usadas	 isoladamente	e	em	combinação	para	 realização	da	pesquisa.	 Incluímos	as	publicações
acerca	do	tema	encontradas	nos	periódicos	no	período	de	2019-2023.	Resultados	e	discussões:	Dos	120	artigos	do
SCIELO,	sendo	as	palavras	chaves	acidentes,	materiais	e	profissional	da	saúde,	apenas	15	estavam	nos	critérios	de
inclusão,	 sendo	2	 artigo	 de	 2019,	 4	 de	 2020,	 3	 de	 2021,	 4	 de	 2022	 e	 2	 de	 2023.	Os	 que	 seguiram	 critérios	 de
exclusão:75	 eram	 inglês,1	 espanhol,	 1	 italiano,	 3	 francês,	 25	 eram	 artigos	 anteriores	 a	 2019.	 Os	 sentimentos	 de
ansiedade	 imediata	 após	 o	 acidente,	 principalmente	 devido	 ao	 medo	 de	 contrair	 uma	 infecção	 grave,	 o	 estresse
contínuo	 e	 preocupações	 durante	 o	 período	 de	 espera	 pelos	 resultados	 dos	 testes	 de	 infecção,	 percebe-se	 a
importância	do	acompanhamento	destes	profissionais	e	a	necessidade	de	suporte	psicológico,	a	necessidade	de	maior
apoio	emocional	e	acompanhamento	é	fundamental	para	lidar	com	o	estresse	e	a	ansiedade	decorrentes	do	acidente.
Considerações	 finais:	 Os	 acidentes	 com	 materiais	 perfurocortantes	 têm	 um	 impacto	 emocional	 significativo	 nos
profissionais	de	saúde,	causando	sentimentos	de	ansiedade,	estresse	e	culpa.	Recomenda-se	que	as	 instituições	de
saúde	invistam	em	programas	de	bem-estar	psicológico	e	revisem	suas	práticas	de	segurança	para	proteger	melhor
seus	funcionários.


