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INTRODUCAO: As doencas cronicas podem ser mensuradas por uma duracéo maior que 3 meses ou durante toda
a vida. O aparecimento destas patologias estdo muitas vezes associadas ao estilo de vida individual, com
repercussdes na pressao arterial e indice glicémico, sendo a hipertensao e a diabetes mais comum, mas que podem
ser prevenidas com o periddico acompanhamento desses parametros. Dessa forma, a avaliacdo de rotina da pressao
arterial e glicemia se torna um aliado para a prevencao de doencas crbnicas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos
académicos de enfermagem de uma liga de enfermagem cardiovascular em uma blitz educativa alusiva ao Dia da
Hipertensao Arterial em um shopping local e como a afericao de rotina realizadas durante o evento contribuem para a
prevencdo de doencas cronicas. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de uma liga de enfermagem cardiovascular em um shopping local. Durante a referida atividade, os
participantes foram organizados em estacdes especificas para a afericdo de glicose, medicdo da pressdo arterial e
entre outros. RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante a afericdo da press&o arterial e glicemia, foi avaliado que grande
parte dos participantes ja possuiam predisposicdo as doengas cardiovasculares por estilo de vida. Dos cinquenta e um
participantes, muitos relataram nao realizar nenhuma verificacao de rotina. Notou-se ainda que grande parte dos
participantes se surpreenderam com os valores obtidos que, muitas vezes, se mostravam superiores a 130x95mmHg
no caso da pressdo arterial, que segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia é considerado pré-hipertensao, e
valores superiores a 110mg/dL no caso da glicemia capilar sem jejum, que segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes
é considerado pré-diabetes. Tais valores sao preocupantes no que tange a doencas cronicas como hipertensdo e
diabetes. Em cada estacdo ocorreu uma educacdo em salde, por meio de orientacées verbais, direcionamento para
busca de avaliacbes mais detalhadas em valores alterados e sugestdo de manter uma avaliacdo dos parametros
rotineiramente. CONSIDERACOES FINAIS: Baseado nesse cendrio, juntamente com os resultados do publico, o qual foi
atendido na atividade realizada no shopping local, percebe-se a necessidade da atencao para as possiveis doencas
cronicas, somado a importancia das avaliacbes periédicas, visto que essas patologias costumam se desenvolver ao
longo do tempo e muitas vezes de forma silenciosa.



