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INTRODUCAO: As acbes realizadas nos centros de convivéncia de idosos tem como foco atividades que contribuam
para um envelhecimento sauddvel. Nesse sentido, sabendo que as neoplasias apresentam forte relacdo com o
envelhecimento, e que no Brasil a incidéncia e prevaléncia de cancer em idosos sao trés a quatro vezes maiores que
em adultos é imprescindivel que estudos sejam realizados acerca dessa teméatica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
um académico de Enfermagem sobre Educacdo em Salde em um centro de convivéncia. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia que ocorreu em maio de 2024 e envolveu um académico do
oitavo periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior da rede publica. A
pesquisa foi ambientada em um Servico de Convivéncia para ldosos em um Municipio no interior do Maranhdo.
Realizou-se uma palestra com o tema “Cancer e Envelhecimento” abordando os canceres de maior incidéncia em
idosos e o0s principais fatores de risco associados a patologia. A atividade foi dividida em duas etapas: na etapa |,
ministrou-se uma palestra, por meio de recursos didaticos e audiovisuais expostos em slide. Na etapa II, foi realizada a
dindmica “Baldo Premiado”, dentro dos baldes havia perguntas abordando os tipos de cancer e sintomas.
RESULTADOS: No decorrer da dinamica foi possivel explicar sobre as neoplasias e esclarecer as duvidas a respeito do
tema. Visto que, durante a palestra observou-se que eles desconheciam os principais fatores de risco e sintomas dos
canceres, desta forma essa estratégia mostrou-se como um acolhimento necessario e proporcionou uma melhor
interacao dos usuarios com o académico. O que ressalta a importancia da insercdo dos estudantes de enfermagem
para disseminacao de informacdes em saude, que colaboram com o processo de formacdo académica. A experiéncia
permitiu evidenciar a relevancia da Educacao em Saude no ambiente com idosos, pois é importante aumentar o
conhecimento, contribuindo para a promocao da salde desse publico. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade motivou a
participagao dos idosos e gerou um ambiente mais interativo e dinamico, onde todos puderam esclarecer suas dlvidas
sobre o tema discutido. Evidenciando assim a importancia na divulgacao de informacdes adequadas sobre diagndstico,
prevencao e tratamento dos canceres e a promocao de atividades que envolvam e estimulem os idosos a discutir
temas pertinentes a sua saude.



