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Introducdo: A cicatrizacao de feridas, especialmente em casos cronicos e/ou infectados, é um processo complexo,
demandando manejo cuidadoso da lesdo. A laserterapia de baixa intensidade é uma tecnologia eficaz que ativa
mecanismos celulares através da absorcdo de luz por croméforos. Isso aumenta a producao de ATP e inicia uma série
de eventos moleculares, celulares e teciduais. Recomendada para varias origens de feridas, pode ser utilizada como
complemento a tratamentos convencionais ou de forma isolada. A estomaterapia adapta-se a era digital para divulgar,
de maneira eficaz, o papel terapéutico da laserterapia, essencial para a promocdo da saude. Objetivo: Relatar o
processo de adaptacdo de conteldo cientifico acerca do uso da laserterapia na estomaterapia para divulgacdo em
rede social. Método: Relato de experiéncia, elaborado por discentes integrantes de uma liga académica de
enfermagem em estomaterapia de uma universidade federal. A abordagem bibliogréfica foi realizada por membros da
comissao do ensino e pesquisa, através de um apanhado na base de dados Scielo de artigos de até 5 anos desde a
publicacdo, utilizando os descritores: terapia a laser, estomaterapia e midias digitais. As ferramentas de edicdo
utilizadas foram Google Docs e Canva. O intuito central foi a divulgacdo em midia social aberta a leigos e profissionais
da salde. Resultados e discussdo: A construcdo do material se deu inicialmente por meio de revisdo da literatura
cientffica, selecionando os principais estudos, visando certificar que sejam fundamentados e atualizados. Em seguida,
foi reduzida a tépicos com linguagem objetiva, para ser avaliada por estomaterapeutas. Posteriormente, o setor de
marketing elabora um layout para postagens nas redes sociais, de acordo com o formato que melhor atende as
particularidades de cada plataforma, priorizando o equilibrio entre texto e visual, tendo em vista a relevancia, clareza e
acessibilidade. Assim, busca-se destacar nas publicacbes a eficacia, mecanismo de acdo, parametros adequados,
cuidados necessarios para garantir éxito no uso da laserterapia e papel da enfermagem. Consideracdes finais: A
adaptacao do papel da laserterapia em estomaterapia para midias digitais mostrou-se eficiente para amplificar o
acesso a informacdo pelo publico-alvo. A utilizacdo de estratégias na divulgacdo de diferentes conteldos propicia
expansao das métricas e engajamento nas plataformas, propiciando a disseminagao de conhecimento acerca do tema
em questao.



