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Introducdo: A ictericia fisiolégica (IF) surge entre 48 e 72h apds o nascimento devido a imaturidade das células
hepaticas, sendo um dos problemas mais frequentes no periodo neonatal, correspondendo a expressao clinica da
hiperbilirrubinemia. Destarte, a IF pode estar associada a sffilis congénita (SC), uma infeccdo causada pelo Treponema
pallidum, transmitida por via transplacentéaria. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem
diante de um caso de diagndstico de IF. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca da acdo de discentes na assisténcia a crianca com IF associada ao diagnéstico de SC, no 109
andar do Hospital das Clinicas-UFPE, em Recife-PE, durante marco de 2023. Resultados: Lactente, nascido em
28/02/2024, com IG: 38s3d, PN: 4.2859, GIG e diagnosticado com risco metabdlico devido ao histérico materno de
Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo (HAS). Durante a consulta do recém-nascido (RN) em 05 de marco de 2024,
foram observadas maculas hiperemiadas na regiao facial devido ao tratamento da IF (2+/4+4) com fototerapia,
possivelmente relacionadas ao histérico materno de DM e HAS. Na ausculta cardiaca, foi detectado um sopro cardiaco,
e o RN apresentou tremores finos durante o estado de vigilia. Além disso, foi diagnosticado com SC devido a exposicdo
a sffilis ndo tratada pela mae, recebendo tratamento com penicilina benzatina por via endovenosa a cada 8h. Diante
dessa situacdo, tornou-se crucial durante a assisténcia ao paciente o monitoramento da evolucdo da IF e a
consideracdo do histdrico clinico da mae para fornecer tratamento adequado e prevenir complicacdes. Concluséo: A IF
no RN é de extrema importancia, especialmente considerando o diagndstico prévio de sffilis durante a gestacdo. O
conhecimento dos sinais e sintomas dessa infeccdo, aliado as testagens durante o pré-natal, permite identificar sua
evolucdo e direcionar estratégias terapéuticas. Nesse contexto, o uso de penicilina benzatina para a gestante durante
a gravidez e para o RN é essencial, ndo apenas para o tratamento da sifiis, mas também para mitigar potenciais
complicacées como a ictericia neonatal. Essa abordagem integrada ao manejo clinico da gestante e do RN contribui
para uma melhor qualidade de assisténcia a salide materna e neonatal, destacando a importancia da vigilancia e
intervencao precoce em casos semelhantes.



