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Introducdo: No contexto da assisténcia a salde, a ética orienta as acdes dos profissionais no cuidado direto aos
pacientes. Durante os estdgios curriculares, a adocdo dos principios éticos pode variar entre os estudantes,
influenciada pelo ambiente, especialmente em hospitais com escassez de recursos. O Art. 64 do Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem destaca o direito de recusa por falta de materiais ou equipamentos de protecgao,
alinhando ética e normativas para assegurar um ambiente de trabalho seguro e eficaz. Porém, a realidade vista na
pratica frequentemente desafia os principios morais dos futuros profissionais, levando-os a enfrentar dilemas éticos
durante a pratica assistencial. Objetivos: Discutir os dilemas éticos enfrentados por estagiarias de enfermagem devido
a escassez de materiais durante a assisténcia. Métodos: Trata-se de um relato descritivo da experiéncia em estagio
supervisionado realizado por estudantes do quinto periodo de Enfermagem no componente "Fundamentacdo do
Processo de Cuidar II', em um hospital municipal, durante marco e abril de 2024. Resultados: Durante o estdagio
curricular, as estagiarias enfrentaram desafios devido a escassez de materiais. A falta de recursos béasicos, como luvas
estéreis e materiais para curativos, exigiu a improvisacdo e priorizacdo dos recursos disponiveis, impactando
diretamente a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Por exemplo, a auséncia de micropore, essencial para a
realizacdo de curativos, obrigou o uso de materiais inadequados para alguns casos, comprometendo a eficacia e a
seguranca do tratamento. Outro dilema ético enfrentado foi a insercdo de uma sonda vesical de demora sem campo
estéril apropriado, devido a falta deste na instituicdo. Consideracdes Finais: Essas situacdes destacam dois principios
fundamentais da bioética: a beneficéncia, que exige promover o bem-estar do paciente; e a ndo maleficéncia, que
impde evitar causar danos aos pacientes. A alocacdo de recursos limitados e a necessidade de improvisacdo
desafiavam esses principios, colocando as estagiarias em posicdes eticamente complexas e comprometendo o
cuidado seguro e eficaz aos pacientes. A escassez de materiais revelou diversos dilemas éticos, impactando
diretamente a qualidade do cuidado e ressaltando a urgéncia de melhorar as condicdes durante a assisténcia, seguir
protocolos adequados e promover uma formacao ética mais robusta para os futuros profissionais de satde.



