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Introdução:	 A	 construção	 do	 plano	 de	 cuidados	 consiste	 na	 identificação	 de	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 (DE),
resultados	de	enfermagem	(RE)	e	intervenções	de	enfermagem	(IE).	A	taxonomia	da	Classificação	Internacional	para	a
Prática	de	Enfermagem	(CIPE)	auxilia	na	linguagem	científica	e	unificada	desses	elementos.	Neste	sentido,	a	utilização
de	plano	assistencial	de	enfermagem,	padronizado	para	o	paciente	com	 ICC	em	cuidados	 intensivos,	pode	contribuir
para	melhoria	dos	cuidados	a	serem	prestados,	minimizar	os	riscos	de	eventos	adversos	e	promover	a	segurança	do
paciente.	Assim,	é	fundamental	que	os	instrumentos	relacionados	à	assistência	sejam	fidedignos	e	decisivos	para	que
haja	confiança,	precisão	e	validade	naquilo	que	se	pretende	avaliar.	Objetivo:	Elaborar	e	validar	um	plano	assistencial	de
enfermagem	para	paciente	com	insuficiência	cardíaca	congestiva	em	unidade	de	terapia	 intensiva,	 fundamentado	no
modelo	 das	 necessidades	 humanas	 básicas	 de	Wanda	 Horta.	Método:	 O	 estudo	 foi	 desenvolvido	 em	 cinco	 etapas:
revisão	 integrativa,	 validação	 do	 conteúdo,	 validação	 semântica/face,	 retorno	 do	 plano	 assistencial	 para	 os
especialistas	e	elaboração	da	versão	 consensual	 final	 e	por	 fim,	 aplicação	do	Teste	Alfa	de	Cronbach.	Resultados:	 a
versão	 final	do	 instrumento	apresentou	10	diagnósticos	e	48	 intervenções	de	enfermagem.	Conclusões:	o	 índice	de
validade	do	construto	foi	alcançado	(IVC	>=	0.80%),	assim	como	o	Teste	Alfa	de	Cronbach	(igual	a	1).


