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Resumo:

Introducdo: A cetoacidose diabética (CAD) é uma complicacdo grave do diabetes mellitus, caracterizada por
hiperglicemia, acidose metabdlica e hipercetonemia, cuja prevaléncia varia em torno de 8 a cada 1.000 admissdes
hospitalares no Brasil. Nesse contexto, a abordagem de enfermagem na CAD, é multifacetada, envolvendo desde a
educacdo e prevencdo em saude até intervencdes clinicas diretas. Objetivo: Avaliar os cuidados de enfermagem em
situacOes de cetoacidose diabética evidenciados na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa, elaborada de acordo com as diretrizes metodoldgicas Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). Para tanto, foi realizado o cruzamento parametrizado de descritores nas Bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed) e Portal de Peridédicos da CAPES, com
os termos: “Diabetic Ketoacidosis”, “Nursing Care”, “Cetoacidose Diabética” e “Cuidados de Enfermagem”. Foram
incluidos trabalhos publicados entre janeiro de 2019 e maio de 2024, em portugués e inglés. Foram excluidos artigos
de revisao da literatura, capitulos de livros e trabalhos com acesso pago, a fim de responder a questao norteadora:
“Quais as evidéncias sobre os cuidados de enfermagem ao paciente com cetoacidose diabética?”. Resultados e
Discussao: Foram encontrados 57 estudos e, apds a leitura e andlise, foram selecionados 8 artigos para compor a
amostra. H& evidéncias de que os profissionais de enfermagem possuem conhecimento escasso sobre as causas,
sinais e sintomas e complicagées da CAD. Outros estudos apontaram para solucdes tecnoldgicas em salde, como o
controle virtual da glicemia, e um conjunto de ferramentas educacionais para profissionais de salde e sobre protocolos
de enfermagem que incorporam testes point-of-care (POC), os quais podem ser um instrumento complementar
durante a triagem para facilitar o diagndstico precoce e agilizar o atendimento de pacientes diabéticos em unidades de
pronto atendimento. Consideracdes Finais: A CAD continua sendo um problema relevante para a saude publica,
havendo a necessidade de abordagens eficazes para prevencao e tratamento. Os estudos mostram que as acoes de
enfermagem aos pacientes com CAD envolvem medidas como monitoramento continuo dos pacientes,
conscientizacdo sobre diabetes mellitus, educacdo em salde para reconhecer sintomas precocemente e manuseio
adequado da insulina.



