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Introdução:	A	hemodiálise	é	um	tratamento	vital	para	pacientes	com	Insuficiência	Renal	Crônica	(IRC),	oferecendo
uma	 forma	 de	 filtrar	 e	 remover	 toxinas	 do	 sangue	 quando	 os	 rins	 não	 funcionam	 adequadamente.	 No	 Brasil,	 as
mulheres	 representam	 uma	 parcela	 significativa	 dos	 pacientes	 em	 hemodiálise,	 evidenciando	 a	 importância	 de
entender	suas	necessidades	específicas.	Estudar	mulheres	em	hemodiálise	é	crucial	não	apenas	para	compreender	as
disparidades	de	gênero	na	saúde,	mas	também	para	desenvolver	estratégias	de	cuidado	mais	eficazes	e	centradas.
Objetivo:	Analisar	o	perfil	de	saúde	de	mulheres	submetidas	à	hemodiálise,	destacando	a	importância	das	intervenções
de	enfermagem	para	melhorar	sua	qualidade	de	vida	e	resultados	clínicos.	Métodos:	Revisão	integrativa	da	literatura,
realizada	no	período	de	Março	de	2024.	Para	a	seleção	dos	artigos	 foi	utilizado	acesso	online	por	meio	da	Biblioteca
Virtual	em	Saúde	(BVS)	na	seguinte	base	de	dados:	(SciElo),	LILACS,	Base	de	Dados	de	Enfermagem	(BDENF),	através
dos	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	(DeCS)	em	cruzamento	com	o	operador	booleano	and:	“hemodiálise”,	“saúde
da	mulher”,	“segunda	vítima”,	adotando	como	critérios	de	inclusão:	artigos	publicados	na	íntegra	em	texto	completo
nos	 últimos	 cinco	 anos	 (2019	 -	 2024).	 Resultados:	 os	 estudos	 revisados	 indicam	 que	 mulheres	 em	 hemodiálise
frequentemente	 apresentam	múltiplas	 comorbidades	 como	hipertensão,	 diabetes	 e	 doenças	 cardiovasculares,	 além
de	 enfrentarem	 desafios	 psicossociais	 significativos.	 A	 atuação	 do	 enfermeiro	 tem	 demonstrado	 contribuir	 para	 a
melhoria	da	adesão	ao	tratamento,	controle	de	sintomas	e	promoção	do	autocuidado,	essencial	para	a	qualidade	de
vida	 dessas	 pacientes.	 Considerações	 finais:	 O	 profissional	 enfermeiro	 desempenha	 um	 papel	 essencial	 na	 equipe
multidisciplinar	 de	 cuidado	 às	 mulheres	 em	 hemodiálise,	 não	 apenas	 na	 execução	 técnica	 do	 tratamento,	 mas
também	no	 suporte	 emocional	 e	 educacional.	 Estratégias	 direcionadas,	 como	programas	de	 educação	 em	 saúde	 e
acompanhamento	contínuo,	são	fundamentais	para	mitigar	os	impactos	negativos	da	doença	renal	crônica	e	promover
uma	vida	mais	saudável	e	digna	para	essas	pacientes.	 Investir	na	formação	e	capacitação	dos	enfermeiros	é	crucial
para	otimizar	os	resultados	clínicos	e	a	satisfação	das	pacientes	em	hemodiálise.	Agradecimentos:	FAPEG-	Fundação
de	Amparo	e	Pesquisa	do	Estado	de	Goiás.


