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INTRODUÇÃO:	 O	 cuidado	 paliativo	 (CP)	 é	 assegurado	 por	 meio	 de	 uma	 prática	 multiprofissional	 sobre	 as
necessidades	 do	 paciente,	 cuja	 doença	 não	 responde	 mais	 ao	 tratamento	 curativo,	 sendo	 prioritário	 terapias
sintomáticas	 e	 a	 promoção	 do	 conforto,	 problemas	 de	 ordem	 psicológica,	 social	 e	 espiritual,	 tendo	 como	 objetivo
proporcionar	 uma	 finitude	 de	 qualidade	 para	 pacientes	 e	 família.	 0BJETIVO:	 relatar	 experiências	 de	 profissionais	 de
enfermagem	em	uma	unidade	de	cuidados	especiais	 frente	aos	cuidados	paliativos.	METODOLOGIA:	 trata-se	de	um
relato	 de	 experiência	 na	 qual	 descreve	 o	 percurso	 em	 uma	 unidade	 de	 cuidados	 especiais	 durante	 residência	 em
neurologia	e	neurocirurgia	de	alta	 complexidade	em	hospital	 terciário	 localizado	no	Ceará.	Tal	 setor	é	 composto	por
vinte	e	nove	leitos	de	pacientes	advindos	dos	setores	de	cuidados	intensivos	em	cuidados	paliativos	ou	não,	mas	que
ainda	necessitam	de	suporte,	orientações	e	cuidados	multiprofissionais	antes	da	alta	para	seu	domicílio.	RESULTADOS
E	 DISCUSSÕES:	 A	 passagem	 pelo	 setor,	 possibilitou	 aproximar-se	 das	 diversas	 complexidades	 dos	 pacientes	 em
cuidados	paliativos,	e	vivenciar	na	prática	as	particularidades	na	assistência	aos	diferentes	níveis	de	paliação.	O	perfil
dos	 pacientes	 assistidos	 na	 unidade	 excedem	 para	 além	 dos	 muros	 hospitalares,	 são	 vistas	 necessidades
socioeconômicas,	espirituais	e	familiares.	A	equipe	mostra-se	solicita,	ao	cuidado	holístico	do	usuário,	contudo,	ainda	é
percebido	a	realização	de	intervenções	excessivas,	 inapropriadas	ao	conforto	do	paciente.	CONCLUSÃO:	Os	cuidados
paliativos,	 como	 proposta	 de	 tratamento	 integral,	 representam	 um	 desafio	 para	 seu	 desempenho	 no	 contexto
hospitalar	devido	a	multiplicidade	de	fatores	envolvidos.


