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Introducdo: A partir da década de 1990 surgiu um movimento de conscientizacdo para a deteccao precoce dos
canceres de mama. O Outubro Rosa contribui na prevencao e reducdo de morbimortalidade por cancer de mama,
onde no Brasil estimou- se 43,74 casos a cada mil mulheres em 2022. Anualmente, campanhas de educacao em
salde sao realizadas a fim de enfatizar os fatores de risco da doenca, informando-as acerca dos principais sintomas e
da realizacdo da autopalpacdo. A partir dessas campanhas a participacdo de académicos da area da saude e
profissionais sao uma forca importante para esta acao e para a formacao profissional. Objetivo: Compreender a
pratica de educacdo em saude como fator benéfico e curricular para a formacdao profissional e bem-estar do paciente.
Método: Relato de experiéncia realizado por uma docente e académicas do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Tabosa de Almeida durante o modulo de salde da mulher, em outubro de 2023. Houve o
desenvolvimento de atividades de educacao em saude, exames clinicos da mama, citolégico e testes rapidos na UBS
Frei Damidao no municipio de Bonito-PE, sob supervisdo da docente. Resultados: Foi realizado rodas de conversa pelas
estudantes com partilha e construcdo conjunta de conhecimentos sobre a autopalpacdo das mamas e exame de
citologia onde foi entregue um folder, elaborado pelas discentes, com informacdes de prevencado. As estudantes e a
docente perceberam a importancia do contato humanizado com as mulheres presentes a partir da escuta qualificada
e acolhimento realizado. Além disso, a acao propiciou o aprimoramento do conhecimento técnico da anamnese,
exame fisico e do cuidado em saude centrada na mulher. Evidencia-se satisfacao das académicas em vivenciar esta
experiéncia com beneficios para a sua formacao profissional e pessoal, além da percepcdo de importancia para a
salde e bem estar das mulheres Considerac0es finais: Esta experiéncia demonstrou a importancia da participacdo de
académicos inseridos nas comunidades, pois deste modo promoverd maior consciéncia da responsabilidade social e a
vivéncia de um cuidado baseado em evidéncias e centrado na mulher.



