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Resumo:

INTRODUCAO: A musicoterapia é um método terapéutico que utiliza musicas com vozes ou somente na forma
instrumental, sendo normalmente indicada para auxiliar no tratamento de condicdes de salde, como ansiedade,
estresse, transtorno do espectro autista, dor crénica, Alzheimer ou Acidente vascular cerebral, por exemplo, pois
possui diversos beneficios como melhorar o humor, concentracdo, meméria, movimentos, interacdo social e o
raciocinio légico. Nesse sentido, ela se torna uma grande aliada da assisténcia de enfermagem para pacientes que
possuam deficiéncias intelectuais e multiplas como as que estdo presentes nos alunos da Associacdo dos Pais e
amigos dos Excepcionais. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo analisar a grande importéncia e os efeitos
provocados pela musicoterapia quando aliada a assisténcia de enfermagem no tratamento de alunos da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais. Busca-se entdo avaliar como esse método ajuda na melhora do desenvolvimento
social, aprendizado e bem-estar social dos assistidos pela instituicdo. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia baseado em uma acdo do projeto de extensdo “alegria e salde”, da Universidade Estadual
do Maranhdo - Campus Bacabal, que visava levar ndo somente a salde, como também a inclusdo através da
musicoterapia. RESULTADOS: Observou-se que com a ajuda da musicoterapia esses alunos conseguiram realizar
interacdo social ao participarem e compartiharem sua relacio com a mdusica, além de também promover
desenvolvimento de habilidades motoras ao dancarem e ao interagirem com as dinamicas elaboradas pelas discentes
do projeto. CONSIDERACOES FINAIS: E possivel concluir que a musicoterapia é uma ferramenta imprescindivel da
assisténcia de enfermagem, pois proporciona aos pacientes uma melhora significativa do bem-estar e
desenvolvimento psicomotor de uma forma mais criativa. REFERENCIAS: Musicoterapia estimula o bom humor, reduz
o0 estresse e a ansiedade. Disponivel em: <https://www.tuasaude.com/beneficios-da-musicoterapia/>.



