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Resumo:

O	 envelhecimento	 global	 da	 população	 tem	 levado	 ao	 aumento	 das	 Instituições	 de	 Longa	 Permanência	 para
pessoas	Idosas	(ILPIs),	destinadas	a	cuidar	daqueles	sem	suporte	familiar.	Nestes	locais,	as	pessoas	idosas	enfrentam
desafios	significativos,	 incluindo	a	prevalência	de	depressão,	principal	causa	de	morbidade	e	mortalidade	nessa	 faixa
etária.	 A	 depressão	 está	 ligada	 ao	 isolamento	 social,	 perda	 de	 autonomia,	 baixa	 autoestima	 e	 luto,	 afetando
profundamente	 o	 bem-estar	 cognitivo,	 afetivo	 e	 social	 dos	 idosos	 e	 aumentando	 os	 riscos	 de	 suicídio	 e	 demência.
Além	disso,	a	violência,	seja	física,	psicológica,	sexual,	financeira	ou	por	negligência,	é	uma	realidade	preocupante	nas
ILPIs,	muitas	vezes	praticada	por	cuidadores,	familiares	ou	outros	residentes,	comprometendo	a	dignidade	e	a	saúde
dos	 idosos.	 A	 segurança	 nessas	 instituições	 é	 essencial	 para	 prevenir	 quedas,	 infecções	 e	 abusos,	 assegurando
direitos	 básicos	 como	 acesso	 à	 saúde	 e	 participação	 social.	 Estratégias	 como	 o	 uso	 de	 Práticas	 Integrativas	 e
Complementares	na	saúde	(PICS)	podem	fortalecer	o	apoio	emocional	e	social	aos	 idosos.	Melhorar	as	condições	de
saúde	das	pessoas	idosas	em	ILPIs	requer,	portanto,	um	enfoque	na	prevenção	da	depressão,	na	segurança	física	e
na	proteção	contra	a	violência,	promovendo	um	ambiente	acolhedor	e	digno	para	essa	população	vulnerável.


