Trabalho apresentado no 262 CBCENF

PESSOAS IDOSAS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: FATORES ASSOCIADOS COM AS
CONDICOES DE SAUDE

Relatoria: RAQUEL MACHADO CAVALCA COUTINHO

Giovana Oliveira Antunes da Costa

Titulo:

Autores:
Pedro Augusto de Jesus
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O envelhecimento global da populagcdo tem levado ao aumento das Instituigdes de Longa Permanéncia para
pessoas Idosas (ILPIs), destinadas a cuidar daqueles sem suporte familiar. Nestes locais, as pessoas idosas enfrentam
desafios significativos, incluindo a prevaléncia de depresséao, principal causa de morbidade e mortalidade nessa faixa
etdria. A depressdo estd ligada ao isolamento social, perda de autonomia, baixa autoestima e luto, afetando
profundamente o bem-estar cognitivo, afetivo e social dos idosos e aumentando os riscos de suicidio e deméncia.
Além disso, a violéncia, seja fisica, psicoldgica, sexual, financeira ou por negligéncia, € uma realidade preocupante nas
ILPIs, muitas vezes praticada por cuidadores, familiares ou outros residentes, comprometendo a dignidade e a saude
dos idosos. A seguranca nessas instituicbes é essencial para prevenir quedas, infeccdes e abusos, assegurando
direitos basicos como acesso a salde e participacdo social. Estratégias como o uso de Praticas Integrativas e
Complementares na salde (PICS) podem fortalecer o apoio emocional e social aos idosos. Melhorar as condicées de
salde das pessoas idosas em ILPIs requer, portanto, um enfoque na prevencao da depressdo, na seguranca fisica e
na protecao contra a violéncia, promovendo um ambiente acolhedor e digno para essa populacdo vulneravel.



