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INTRODUCAO: O cancer de pulmdo é a principal causa de morte por cancer entre homens e mulheres,
representando aproximadamente 25% de todas as mortes por cancer. As estatisticas de sobrevida em pacientes com
cancer de pulmao variam de acordo com o estadiamento da doenga no momento do diagndstico. Nesse contexto,
sabe-se que o principal fator de risco para o cancer de pulmao é o tabagismo, logo, faz-se necessario, por meio de
educacdo em saude, orientar os jovens sobre esse risco, principalmente, sobre o uso de cigarros eletronicos, o qual
teve um aumento significativo nos Ultimos anos, a fim de que saibam sobre os maleficios que essa conduta pode
acarretar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem ao participarem de uma educacdo em
salde em uma escola do interior do Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre uma palestra,
realizada no dia 30 de abril de 2024, para estudantes de uma escola do localizada no interior do estado do Ceara,
mediada por graduandos do curso de enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC), pertencentes ao projeto
de extensdo intitulado Liga Académica de Oncologia (LAON). Para o desenvolvimento do material foram utilizados
como referencial o portal do Instituto Nacional do Cancer (INCA), além de artigos cientificos presentes na base de
dados da SCOPUS. O evento foi realizado de forma presencial para, aproximadamente, 150 estudantes no auditério
da instituicdo, utilizando como recurso a midia digital. Ressaltou-se a importancia do tema, com énfase nos fatores de
risco do cancer pulmonar, incluindo a prevencao e o diagndstico precoce, bem como os maleficios do uso dos cigarros
eletrénicos. RESULTADOS: A palestra foi bem avaliada pelos estudantes e professores presentes, além disso, os alunos
da instituicdo demonstraram bastante interesse no assunto, contribuindo com debates e duvidas. Além disso, ao fim
da apresentacdo os estudantes participaram de uma dinamica de mitos e verdades na qual foram bem sucedidos.
CONCLUSAO: A utilizacdo de palestra como forma de propagar e esclarecer informacdes acerca da salde se mostrou
eficaz, ressaltando a importancia da Enfermagem como precursora da educacdo em saude. Outrossim, a
disseminacdo do conhecimento acerca dos maleficios dos dispositivos eletrénicos de fumar e do tabagismo,
fortalecem a luta dos profissionais da salude contra esses meios de fumo que, consequentemente, reduzem os
nimeros de novos casos de cancer de pulmao.



