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Resumo:

Segundo o Art. 196 da Constituicdo Federal de 1988, a salde é direito de todos e dever do Estado. Este deve
garantir o acesso universal e igualitdrio as acdes e aos servicos de promocao, protecdo e recuperacao da salde. A
prefeitura de Quixada no sertdo central do Ceara, por meio das secretarias de Saude e Cultura, oferece um servico de
atendimento especializado para a populacao trans no Servico de Atendimento Especializado (SAE). O consultério trans
disponibiliza vacinacao, odontologia, consulta médica, acompanhamento psicolégico e psiquidtrico, exames
laboratoriais e profilaxias para prevencao de infecces sexualmente transmissiveis. A iniciativa visa garantir o acesso a
salde integral e humanizada para a comunidade LGBTQIAP+, respeitando as especificidades e demandas desse
publico. O consultério trans foi criado como um servico para proporcionar acompanhamento relacionado ao processo
transexualizador - do uso do nome social a adequacdo do corpo biolégico a identidade de género e social, passando
pela introducédo da hormonioterapia. O servico conta com uma equipe multidisciplinar. Além disso, o consultério trans
oferece Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) e Profilaxia Pré-exposicdo (PrEP), que sao medicamentos que reduzem o risco
de contrair o virus HIV. O estudo teve como objetivo fazer uma reflexao sobre a relevancia do servico ambulatorial
transdisciplinar para pessoas transgénero no sertao central do cearda. O servigo é habilitado pelo Ministério da Saude e,
assim, tornou-se politica de Estado, com a habilitacdo é possivel dar continuidade ao servico e organizar ainda mais
essa linha de cuidado. Além disso, a habilitacdo, abre espaco para que hospitais de nivel tercidrio possam propor a
estruturagdao de servicos que complementem as demandas de atencao ao processo transexualizador, no que se
refere a mudancas corporais, as quais sao, para muitas dessas pessoas, um elemento fundamental para efetivar uma
melhor qualidade de vida. Somente em 2019 a transexualidade deixou de ser considerada uma doenca pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Assim como esse marco, as conquistas da populacao trans no Brasil sao
recentes, mas vém ganhando espaco. Foi em 2006 que transexuais e travestis puderam comecar a usar o nome
social no SUS, por meio da Carta dos Direitos dos Usudrios da Salde. Dois anos depois, as cirurgias de redesignacao
sexual, 0 acompanhamento multidisciplinar e as terapias hormonais foram instituidas para mulheres trans.



