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Resumo:

Introducdo: A sepse puerperal é uma infeccdo no trato genital que ocorre em qualquer momento entre a ruptura
das membranas, trabalho de parto ou 42 dias pds-parto. E considerada a terceira principal causa de mortalidade
materna, com cerca de 10% das mortes no mundo. No Brasil, apresenta mortalidade de 28%. Dessa forma, é
imprescindivel um olhar atento para os fatores de risco associados a sepse puerperal a fim de reduzir o indice de
mortalidade materna. Objetivo: Identificar na literatura os principais fatores de risco para o desenvolvimento de sepse
puerperal. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, descritiva de cunho qualitativo, realizada em
junho de 2024 em bases de dados. Foram utilizadas a PubMed via medline usando ((Puerperal Infection) OR (puerperal
sepsis)) AND (nursing) e a base de dados Scielo buscando por Infeccao puerperal e enfermagem. Além disso, filtrou-se
artigos completos e entre os anos de 2014 a 2024, nao sendo realizado nenhum outro tipo de filtragem. Resultados:
Foram identificados 36 artigos, destes foram selecionados 9 pelo titulo, apds leitura dos objetivos e resultados, ficaram
5 artigos elegiveis. Dentre os principais fatores de riscos para a sepse puerperal foram apontados: puérperas
residentes em zona rural, com baixa escolaridade e renda econémica, parto cesariano, trabalho de parto prolongado,
ruptura prematura da membrana amniética, toque vaginal excessivo durante trabalho de parto, nUmero de consultas
de pré-natal inferior a 3, idade gestacional < 37 semanas, complicacées durante a gravidez e encaminhamento da
gestante para servico de salde em outra cidade. Consideracdes finais: A sepse puerperal constitui-se um problema de
salde publica no mundo, gerando consequéncias negativas na salde da mulher e gastos onerosos aos servicos de
saude. Dessa forma, os fatores de riscos associados demonstram que a evolucao desse agravo a salde é totalmente
evitavel através de uma assisténcia de qualidade durante o pré-natal, parto e puerpério. Portanto o profissional de
enfermagem desempenha papel crucial na identificacdo e nos cuidados prestados para reducao dos indices de sepse
puerperal.



