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Resumo:

Introducdo: A extensdo dentro da formacdo académica na drea da saulde possibilita que, ainda nos semestres
iniciais, os discentes apliquem na pratica os conhecimentos adquiridos nas disciplinas tedricas e experimentem o
ambiente de atuagao profissional. Além disso, os alunos vivenciam a troca de conhecimento entre os familiares e
puérperas internadas, por meio da educacao em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem e
terapia ocupacional numa acdo de extensao no alojamento conjunto da Maternidade Escola Assis Chateaubriand
(MEAC). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre as extensdes realizadas por estudantes da Liga
Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP) no alojamento conjunto da MEAC, no més de Junho de 2024 na capital
do Ceard. As acbes foram realizadas nas enfermarias, com familiares e puérperas, tendo como objetivo orienta-los
sobre os cuidados basicos com o bebé. A atividade foi introduzida com a entrega de folders seguida pelas orientacdes
e informacdes mais importantes sobre o tema proposto. Como dinamica educativa lidica para consolidacdo do
aprendizado, foi aplicado um jogo educativo de mitos e verdades. Por fim, houve a demonstracdo pratica com uma
boneca sobre a forma correta de realizar os cuidados. Resultados: Obteve-se que as atividades de educacao em saulde
sao fundamentais para promover a autonomia dos familiares e puérperas, visto que fornecem informacdes
importantes sobre os cuidados com o bebé& amamentacao e prevencao de agravos na infancia. As experiéncias
vivenciadas pelas académicas destacaram a importéncia da extensdo universitdria na formacdo profissional, pois
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias importantes, como a comunicacdo, criatividade e o trabalho
em equipe. Contudo, foram encontrados alguns desafios, como a adaptacao ao ambiente hospitalar, a otimizacao do
tempo e o0 manejo das explicacdes, entretanto foram conduzidos através do didlogo entre as discentes e o publico.
Consideragdes finais: Em suma, a agao caracterizou-se como proveitosa e enriquecedora as discentes presentes, pois
propiciou o desenvolvimento académico no contexto hospitalar. Ademais, a extensdo contribuiu para o
aperfeicoamento de habilidades e competéncias no que tange a cuidados gerais do recém-nascido, além de
proporcionar uma conscientizacao individual e coletiva, a fim de garantir uma melhor qualidade de vida a comunidade
envolvida.



