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Introducdo: O aleitamento materno é a primeira forma de profilaxia natural para o recém-nascido, ele oferece uma
infinidade de beneficios para a mae e para o neonato, tais como: diminui o risco de hipertensdo, obesidade, alergia e
infeccdes respiratérias. No entanto, esse processo pode ser desafiador, devido as possiveis dificuldades abruptas que
podem ocorrer ao longo do processo. Objetivo: Descrever os fatores que dificultam ou impossibilitam o aleitamento
materno exclusivo nas nutrizes. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. Para realizacdo
da pesquisa, foi estabelecida a seguinte questdo norteadora: quais os fatores que dificultam ou impossibilitam o
aleitamento materno exclusivo nas nutrizes? A busca foi realizada via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de
dados MEDLINE, LILACS e BDENF, com a utilizacdo do operador booleano AND com base nos Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS): Aleitamento, Leite materno e Saude materno-infantil. Foram encontrados 6.638 artigos. Apds a
aplicacdo dos seguintes critérios de inclusao: estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2019-
2024, obtiveram-se 435 manuscritos. Com a leitura dos titulos, 30 foram selecionados, foi posteriormente realizada a
leitura na integra, na qual 15 manuscritos foram selecionados e utilizados como corpus de analise. Resultados: Apds a
leitura foi possivel encontrar os seguintes resultados que dificultam e impossibilitam o aleitamento materno exclusivo:
bebé que ndo suga o leite ou tem succdo fraca, apojadura, demora para comecar a producdo do leite, problemas
anatdbmicos como mamilos planos ou invertidos, ingurgitamento mamario, que impede a saida do leite. Além de
ocorréncia de mastite, inflamacdao na mama, candidose, infeccao causada no puerpério e a pouca producdo de leite
que pode estar relacionada a inseguranca e medo da mae em nutrir seu filho. Consideracdes finais: Compreende-se,
portanto, que os fatores que dificultam ou impossibilitam o aleitamento materno ndo se sobrepdéem a amamentacao
fisica, ou ordenhada, devido os inUmeros beneficios do leite materno que proporciona protecao, nutricdéo e um bom
desenvolvimento infantil, minimizando riscos para a salde da genitora e neonato.



