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Introducao:As doencas cardiovasculares (DCVs)sao a principal causa de morte global, abrangendo problemas
como insuficiéncia cardiaca, infarto do miocardio, arritmias, acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
periférica.Essas condicdes clinicas exigem cuidados continuos e monitoramento para uma gestdo eficaz da saulde
cardiovascular.O desenvolvimento de aplicativos para o0 manejo dessas doencas vem revolucionando a cardiologia,
visto que oferecem conteldos educativos, abordagens personalizadas, notificacbes frequentes e acesso facil as
recomendacdes de estilo de vida.Objetivo:ldentificar os aplicativos modveis desenvolvidos para apoiar o manejo
terapéutico de pacientes cardiopatas.Método:Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura.A pergunta norteadora
foi “Quais aplicativos moveis foram desenvolvidos para apoiar o manejo terapéutico de pacientes cardiopatas?”.A
busca foi realizada nas bases de dados SciElo, LILACS e PubMed, por meio dos descritores “Development”, “Mobile
applications” e “Cardiology”, com auxilio do operador booleano “AND”.Como critério de inclusdo, selecionou-se artigos
disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos, que abordavam o
desenvolvimento de aplicativos mdveis para o manejo clinico de pacientes cardiopatas. Resultados:A busca inicial
identificou 110 artigos. Apés o refinamento, aplicacao dos critérios de inclusao e leitura na integra dos registros, foram
selecionados cinco estudos que atendiam a tematica.Quanto a base de dados, quatro foram indexados na PubMed e
um na LILACS.As pesquisas foram desenvolvidas no Brasil, Estados Unidos, Italia, Poldnia e Uruguai. Os aplicativos
identificados foram “MyLATITUDE Patient”, “Tum Tum”, “STEMIcathAID”, “AfterAMI” e “mAF-AppTrial”.A amostra variou
quanto a especificidade de cardiopatia, sendo fibrilacdo atrial, insuficiéncia cardiaca e infarto do miocardio. As
estratégias utilizadas para apoio ao manejo terapéutico consistiam em informacdes sobre a doenca, promocdo de
autocuidado, adesao medicamentosa, monitoramento de sinais vitais, vacinacao e painel de contato do profissional de
salde. ConsideracOes Finais: Os aplicativos moéveis desenvolvidos se destacam pelo potencial de alcance,
acessibilidade, baixo custo, dentre outros beneficios. Essas tecnologias possuem diferencas quanto aos recursos
oferecidos e a usabilidade, entretanto, isso ocorre devido as especificidades quanto ao objetivo e metodologia
desenvolvida para cada aplicativo.



