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Introducdo: A estratégia HOST em sala de aula promove a participacao ativa dos alunos, colocando-os no centro
do processo educativo, baseando-se nos principios que enfatizam a aprendizagem centrada no aluno. A
implementacao da estratégia envolve a definicdo e preparo dos estudantes anfitribes - HOSTs para assumirem a
conducdo das discussdes em grupo. Ocorre a distribuicdo da uma atividade por grupo, para promocao do rodizio dos
participantes, reunidao com os anfitribes e compartihamento da sintese produzida. Objetivo: Descrever a aplicacdo da
metodologia HOST em dois cenarios de ensino distintos. Método: Relato de experiéncia de duas docentes que apds
conferenciar sobre suas vivéncias elaboraram relato colaborativo. Resultado/discussao: no cendrio de graduacao foi
distribuido um sumario de situacdo de um paciente em situacdo de emergéncia, cada grupo preencheu o documento
distribuido onde havia espaco para registrar: o atendimento de emergéncia, diagnésticos de enfermagem e a
prescricdo de enfermagem, em seguida rodiziaram entre os demais grupos para por Ultimo todos os anfitrides
reunirem-se para apresentar uma sintese do que os seus grupos conseguiram em colaboragao e apresentaram aos
demais colegas da turma. No cendrio de pds-graduacao foi proposto a leitura de artigo cientifico sobre espiritualidade
na saude. Por se tratar de residéncia multiprofissional os participantes foram alocados de forma a garantir grupos
homogéneos. Cada grupo respondeu a uma questdo chave exclusiva sobre abordagem multidisciplinar ao paciente em
situacdo de paliacdo. Em seguida os participantes rodiziaram entre grupos coletando informacdes das outras questoes
até retornar ao grupo de origem munidos de informacdes suplementares para discutir com o host que apresentou
uma sintese. Em sequéncia os anfitrides reuniram-se para elaborar e apresentar a resposta definitiva. Consideracoes
finais: apesar de se tratar de temas dispares como emergéncia e espiritualidade, trabalhados com grupos distintos
como graduandos de enfermagem e residentes de varias dreas da saude, a técnica de HOST ocorreu de forma
similar, com resultados exitosos por facilitar a aquisicdo de novos conteldos através de ativa pratica colaborativa.
Consideramos assim, a estratégia HOST uma ferramenta potente para o ensino na saulde independente do nivel de
formacgao almejado.



