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Resumo:

Introducdo: A administracdo subcutanea de solucdes isotOnicas e medicamentos, conhecida como hipodermaclise,
destaca-se por sua viabilidade terapéutica, especialmente em contextos nos quais as vias oral e endovenosa
apresentam contraindicacdes. Seu potencial beneficio na reducao da dor e desconforto para o paciente, facilidade de
insercdo manutencao do cateter, além do baixo risco de complicacdes, ressaltam a importancia dessa técnica.
Objetivo: O estudo objetiva, portanto, avaliar o conhecimento dos enfermeiros acerca da hipoderméclise em um
Hospital Universitario Federal (HUF) no Nordeste brasileiro. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo
exploratério, realizado em um Hospital Universitdrio localizado na cidade de Petrolina, Pernambuco, com 27
enfermeiros assistenciais pertencentes ao quadro de profissionais do HU-UNIVASF. Resultados e discussdes: A coleta
de dados foi realizada por meio de um questionario semiestruturado, que abrange variaveis sociodemogréficas e
questdes sobre os conhecimentos dos profissionais entrevistados a respeito da técnica de hipoderméclise, sua
aplicacdo e utilizacao. Os dados indicaram que embora todos os participantes afirmassem conhecer a técnica, apenas
52,85% a aplicaram, e apenas 29,63% receberam treinamento especifico. A falta de protocolos institucionais foi
destacada por 77,78% dos participantes. Os enfermeiros demonstraram conhecimento limitado sobre os
medicamentos e solugdes associados a hipoderméclise. Os achados sugerem a necessidade urgente de intervencdes,
como programas de capacitagdo direcionados, para melhorar o conhecimento e a aplicagdo da técnica. Consideragdes
finais: Com base nos resultados deste estudo, conclui-se que hd necessidade urgente de melhorias na capacitacao dos
profissionais de saude e na implementacao de protocolos institucionais especificos. Embora tenha sido observada uma
distribuicdo diversificada dos participantes, ndo foram encontradas associacdes significativas entre varidveis
categéricas e o conhecimento sobre a técnica. A pratica da hipoderméclise na instituicdo mostra falhas na aplicacao,
treinamento e auséncia de protocolos, destacando a importancia de aprimoramentos para garantir a seguranca e
eficacia desse procedimento clinico. Sugere-se a ampliacdo do estudo e andlises mais detalhadas para compreender
os fatores que influenciam o conhecimento e a adocao da técnica.



