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Introdução:	A	administração	subcutânea	de	soluções	isotônicas	e	medicamentos,	conhecida	como	hipodermóclise,
destaca-se	 por	 sua	 viabilidade	 terapêutica,	 especialmente	 em	 contextos	 nos	 quais	 as	 vias	 oral	 e	 endovenosa
apresentam	contraindicações.	Seu	potencial	benefício	na	redução	da	dor	e	desconforto	para	o	paciente,	facilidade	de
inserção	 manutenção	 do	 cateter,	 além	 do	 baixo	 risco	 de	 complicações,	 ressaltam	 a	 importância	 dessa	 técnica.
Objetivo:	 O	 estudo	 objetiva,	 portanto,	 avaliar	 o	 conhecimento	 dos	 enfermeiros	 acerca	 da	 hipodermóclise	 em	 um
Hospital	 Universitário	 Federal	 (HUF)	 no	 Nordeste	 brasileiro.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 quantitativo
exploratório,	 realizado	 em	 um	 Hospital	 Universitário	 localizado	 na	 cidade	 de	 Petrolina,	 Pernambuco,	 com	 27
enfermeiros	assistenciais	pertencentes	ao	quadro	de	profissionais	do	HU-UNIVASF.	Resultados	e	discussões:	A	coleta
de	 dados	 foi	 realizada	 por	 meio	 de	 um	 questionário	 semiestruturado,	 que	 abrange	 variáveis	 sociodemográficas	 e
questões	 sobre	 os	 conhecimentos	 dos	 profissionais	 entrevistados	 a	 respeito	 da	 técnica	 de	 hipodermóclise,	 sua
aplicação	e	utilização.	Os	dados	indicaram	que	embora	todos	os	participantes	afirmassem	conhecer	a	técnica,	apenas
52,85%	 a	 aplicaram,	 e	 apenas	 29,63%	 receberam	 treinamento	 especifico.	 A	 falta	 de	 protocolos	 institucionais	 foi
destacada	 por	 77,78%	 dos	 participantes.	 Os	 enfermeiros	 demonstraram	 conhecimento	 limitado	 sobre	 os
medicamentos	e	soluções	associados	à	hipodermóclise.	Os	achados	sugerem	a	necessidade	urgente	de	intervenções,
como	programas	de	capacitação	direcionados,	para	melhorar	o	conhecimento	e	a	aplicação	da	técnica.	Considerações
finais:	Com	base	nos	resultados	deste	estudo,	conclui-se	que	há	necessidade	urgente	de	melhorias	na	capacitação	dos
profissionais	de	saúde	e	na	implementação	de	protocolos	institucionais	específicos.	Embora	tenha	sido	observada	uma
distribuição	 diversificada	 dos	 participantes,	 não	 foram	 encontradas	 associações	 significativas	 entre	 variáveis
categóricas	e	o	conhecimento	sobre	a	técnica.	A	prática	da	hipodermóclise	na	instituição	mostra	falhas	na	aplicação,
treinamento	 e	 ausência	 de	 protocolos,	 destacando	 a	 importância	 de	 aprimoramentos	 para	 garantir	 a	 segurança	 e
eficácia	desse	procedimento	clínico.	Sugere-se	a	ampliação	do	estudo	e	análises	mais	detalhadas	para	compreender
os	fatores	que	influenciam	o	conhecimento	e	a	adoção	da	técnica.


