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INTRODUCAO: A presséo arterial, a glicemia e as medidas antropométricas sdo aspectos mensuraveis da
avaliacdo fisica que repercutem o estado de salde de um individuo, uma vez que os seus valores servem de
referéncia para o rastreio de doengas. Essas avaliagdes sao frequentemente utilizadas em espagos publicos, por meio
de blitz educativas, permitindo o acompanhamento momentaneo dos valores e possiveis encaminhamentos a servicos
de saude. Entretanto, os valores referenciais em espacos publicos ainda ndo estdo confirmados na literatura e a busca
desses padroes em diretrizes surge como uma resolutividade para a utilizacdo desses parametros em blitz educativas.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem de uma liga de enfermagem cardiovascular, de
uma universidade federal, referente a busca de parametros para a pressao arterial, indice glicémico e medidas
antropométricas para uso em blitz educativa. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da pesquisa em
diretrizes sobre os parametros para a pressao arterial, indice glicEmico e medidas antropométricas para uso em blitz
educativa. RESULTADOS/DISCUSSAO: Na busca foram consultadas instituicdes e sociedades especificas para cada
parametro de acordo com a afinidade da instituicdo com a temdtica, sendo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
para medidas antropométricas, Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) para pressao arterial e Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD) para a glicemia. Em todas elas constatou-se auséncia de parametros no valores para avaliacoes
especificas em blitz educativas, sugerindo que seja utilizado a referéncia dos valores dentro do consultério e, em
valores anormais, que o paciente seja encaminhado ao servico de saude profissional. Além disto, percebeu-se a
auséncia de padronizacdo para a classificacdao de medidas em blitz educativa, com o contraste dos termos “fora do
consultério”, “em espaco publico” e “ao acaso”. Por fim, optou-se por seguir os valores referenciais de de dentro do
consultério, com a ressalva de retirar termos diagnosticantes e padroniza-los para “alterado” e “normal” na
classificacdo da pressdo arterial e glicemia, e “risco alto” e “baixo risco” para as medidas antropométricas.
CONSIDERACOES FINAIS: A busca possibiitou um norteamento para a blitz educativa, j4 que propiciou uma
classificacdo mais precisa dos parametros. Entretanto, enfatiza-se a necessidade de especificacao de parametros para
verificacdo casual ou fora do consultério.



