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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) afeta um em cada trés adultos no mundo, podendo causar
acidente vascular encefdlico, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, danos renais e outras enfermidades.
Por ser uma condicao muitas vezes silenciosa, é fundamental orientar a populacao sobre rastreio, controle e mudanca
de habitos, a fim de prevenir complicacées. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acdo de educacao em saude
sobre complicacées da HAS em um shopping de Fortaleza-Cearda. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, baseado na execucao de uma acdo de educacao em salde sobre HAS em junho de 2024, realizada por
integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Criticos vinculada a Universidade Federal do Ceara (UFC).
A atividade ocorreu em um shopping de Fortaleza e incluiu a distribuicdo de folders informativos e um jogo da
memoria, contendo as principais complicacdes da HAS, formas de prevengao e rastreio. Ambos os instrumentos
foram elaborados com linguagem simples e imagens claras, para facilitar o entendimento da populacdo geral. Além
disso, houve o oferecimento do servico de afericdo de pressao arterial pelos graduandos de enfermagem.
RESULTADOS: A acao teve duracdo de 2h30min e contemplou cerca de 30 pessoas, as quais estavam no referido
shopping, como funciondrios e clientes. O publico se mostrou colaborativo devido a gratuidade, qualidade e praticidade
dos servicos oferecidos, o que foi perceptivel através da efetiva troca de relatos e informacdes entre os discentes e os
participantes. O jogo da memdria se mostrou uma alternativa interessante no caso de idosos, pois ndo sé adicionou
conhecimentos, como também teve a funcao de exercitar funcdes cognitivas, que tendem a entrar em declinio no
processo de envelhecimento. De acordo com as afericOes realizadas, algumas apresentaram alteracdes. Diante disso,
tais clientes foram orientados quanto ao tratamento e acompanhamento necessario. Ademais, a populacdo afirmou
achar pertinente essa estratégia de educacdo em salde, tendo em vista a alta recorréncia de HAS. CONCLUSAO:
Observou-se um impacto positivo da acdo, com o publico sanando duvidas sobre a tematica e mostrando disposicao
em rastrear e controlar a HAS. A experiéncia de lidar com o publico e educar em saude também contribuiu de modo
inestimavel para os conhecimentos e formagao académica dos alunos extensionistas.



