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Introdução:	O	período	perioperatório	 inicia-se	na	preparação	pré-operatória,	em	que	é	explicado	todo	o	processo
cirúrgico	pelo	qual	o	paciente	será	submetido	até	a	concretização	da	intervenção	operatória,	finalizando	com	o	período
pós-operatório	em	que	é	esperado	sua	recuperação	cirúrgica	e	alta.	Por	se	tratar	de	um	procedimento	muitas	vezes
invasivo	 e	 traumático,	 a	 maior	 parte	 da	 população	 sente	 receio	 ao	 ouvir	 falar	 em	 cirurgia.	 Dessa	 forma,	 diante	 da
necessidade	 de	 superar	 essa	 problemática,	 teve-se	 a	 iniciativa	 de	 divulgar	 informações	 sobre	 esta	 temática,	 de
maneira	simples	e	objetiva	para	alcançar	a	população	como	um	todo.	Objetivo:	Relatar	as	experiências	de	graduandos
de	enfermagem	sobre	a	utilização	de	rede	social	para	propagar	informações	acerca	do	período	perioperatório	para	o
público	 em	 geral.	 Metodologia:	 Estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 realizado	 por	 estudantes	 de
enfermagem	 de	 uma	 universidade	 estadual,	 os	 quais	 fazem	 parte	 de	 uma	 liga	 acadêmica	 que	 tem	 como	 assunto
principal	 a	 atuação	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 no	 período	 perioperatório.	 A	 rede	 social	 utilizada	 foi	 o	 Instagram	 e	 o
recorte	de	tempo	se	dá	entre	dezembro	de	2023	e	junho	de	2024.	Resultados:	Com	o	avanço	tecnológico	hoje	têm-se
uma	 imensa	 variedade	 de	 recursos	 que	 podem	 ser	 usufruídos	 com	 o	 propósito	 de	 promover	 educação	 em	 saúde.
Conforme	 citado	 anteriormente,	 a	 ferramenta	 escolhida	 foi	 o	 Instagram	 e	 por	 meio	 dele	 foram	 feitas	 postagens
explicando	segmentos	do	período	perioperatório	como	por	exemplo	o	conceito	de	checklist	da	cirurgia	segura,	quais
termos	 de	 consentimento	 precisam	 ser	 assinados	 para	 a	 cirurgia,	 e	 quais	 são	 os	 tempos	 cirúrgicos.	 Notou-se	 que
essas	publicações	alcançaram	um	público-alvo	diferente	do	 imaginado	no	princípio,	que	seriam	apenas	estudantes,	e
passaram	a	ser	compartilhadas	pela	população	como	um	todo,	servindo	como	auxílio	para	futuros	atos	operatórios,
por	 exemplo,	 pois	 à	 medida	 que	 mais	 pessoas	 tem	 acesso	 a	 essas	 informações	 mais	 seguras	 elas	 ficarão.
Considerações	 finais:	 Portanto,	 destaca-se	 a	 relevância	 das	 postagens	 sobre	 temas	 associados	 ao	 período
perioperatório	para	a	disseminação	de	informações	para	o	público	em	geral,	colaborando	assim	para	a	desmistificação
do	procedimento	operatório.


