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Introdução:	Dispositivos	móveis	são	ferramentas	utilizadas	para	a	ampla	comunicação	mundial.	Não	seria	diferente
na	saúde,	em	que	desempenham	o	papel	de	informar,	prevenir,	acompanhar	e	orientar	sobre	doenças	e	agravos.	As
últimas	décadas	provocaram	transformações	nos	cuidados	em	saúde,	sobretudo,	com	a	incorporação	de	tecnologia.
Manter-se	atualizado	com	a	quantidade	crescente	de	conhecimentos	relacionados	com	a	saúde	tornou-se	um	desafio
para	os	profissionais	e	sistemas	de	saúde.	Objetivo:	Destacar	os	principais	benefícios	que	a	tecnologia	trouxe	para	a
enfermagem.	Metodologia:	Corresponde	a	um	resumo	simples	que	 foi	desenvolvido	por	meio	de	buscas	na	base	de
dados	DeCS,	Scielo	e	Google	Acadêmico,	utilizando	as	palavras	chaves	escolhidas	através	do	DeCS:	Tecnologia	AND
saúde	 AND	 enfermagem.	 Sendo	 filtrados	 artigos	 de	 2017	 a	 2024,	 em	 português,	 área	 temática	 de	 tecnologia	 e
saúde,	 sendo	 obtidos	 no	 total	 843	 artigos,	 sendo	 490	 do	 Scielo	 e	 353	 do	 Google	 acadêmico,	 foram	 escolhidos	 5
artigos	 que	 compuseram	 a	 amostra	 final.	 Resultados	 e	 Discussão:	 É	 notório	 que	 o	 avanço	 da	 tecnologia	 acaba
também	elevando	o	avanço	da	educação	de	diversas	áreas,	dentre	elas,	a	saúde	e	enfermagem,	que	andam	lado	a
lado.	Esse	avanço	traz	benefícios	não	só	para	profissionais	da	saúde	como	também	para	estudantes	da	área,	através
das	tecnologias	leves-duras	que	nos	trazem	conhecimentos	estruturados	em	teorias,	modelos	de	cuidado	e	processo
de	 enfermagem.	 Também	 não	 podemos	 esquecer	 da	 população,	 que	 faz	 uso	 dessas	 tecnologias	 em	 busca	 de
informações	em	saúde,	para	isso,	é	importante	que	tenhamos	sites	e	plataformas	confiáveis	e	sólidas.	Considerações
finais:	 Concluímos	 que	 a	 consulta	 de	 enfermagem	 é	 uma	 prática	 exclusiva	 do	 enfermeiro,	 sendo	 uma	 parte
fundamental	 da	 assistência	 à	 saúde	 que	 ele	 oferece.	 Entretanto,	 essa	 consulta	 pode	 ser	 realizada	 de	 maneira
simultânea,	desde	que	haja	uma	comunicação	entre	as	partes	envolvidas,	utilizando	o	processo	de	enfermagem	como
base.	 Entretanto,	 nem	 todos	 os	 meios	 tecnológicos	 no	 mercado	 são	 confiáveis	 por	 não	 serem	 clinicamente	 nem
cientificamente	validados.	Portanto,	há	grande	 importância	em	ter	conhecimento	dos	meios	que	utilizamos	para	nos
informarmos	ou	sermos	atendidos,	a	 tecnologia	é	aberta	para	 todo	o	público,	 infelizmente	nem	 todos	usam	com	o
intuito	 de	 fazer	 o	 bem.	 A	 enfermagem	 é	 uma	 profissão	 que	 vem	 crescendo	 e	 se	 consolidando	 cada	 vez	 mais,
refletindo	a	importância	do	cuidado	humanizado	e	qualificado	na	saúde.


