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Resumo:
INTRODUÇÃO:Indubitavelmente,	 a	 enfermagem	 desempenha	 uma	 função	 primordial	 na	 assistência	 às

necessidades	 humanas	 básicas.	 Por	 isso,	 o	 enfermeiro	 é	 o	 agente	 essencial	 na	 segurança	 da	 puérpera	 e	 seu	 filho,
desde	o	trabalho	de	parto	até	o	pós-parto;	uma	vez	que,	esse	período	é	marcado	por	mudanças	fisiopatológicas	no
corpo	 da	mulher,	 o	 qual	 está	 sujeito	 a	 desequilíbrios	 deletérios,	 ao	 exemplo	mais	 comum:	 a	 hemorragia	 pós-parto
(HPP).	 Com	 isso,	 torna-se	 imprescindível	 que	 o	 enfermeiro	 realize	 uma	 assistência	 voltada	 a	 prevenção	 da	 HPP,
possuindo	a	capacidade	de	identificar	fatores	que	possam	contribuir	com	o	surgimento	dessa	emergência	obstétrica,
ao	 exemplo	 da	 ausência	 profilática	 da	 administração	 de	 Ocitocina	 durante	 o	 trabalho	 de	 parto.OBJETIVO:	 Discutir
através	 da	 literatura	 científica	 sobre	 a	 importância	 da	 assistência	 de	 enfermagem	na	 prevenção	 da	HPP.	MÉTODO:
Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 de	 literatura,	 no	 período	 de	 2014	 a	 2024,	 por	 meio	 das	 bases	 de	 dados	 da
Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO)	e	Google	Acadêmico;	como	estratégia	de
pesquisa	 aplicou-se	 os	 termos	 dos	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS):	 “assistência	 de	 enfermagem”,
“hemorragia	pós	parto”	e	“prevenção”.	Dessa	maneira,	após	excluir	os	artigos	que	não	possuíam	concordância	com	o
tema	 escolhido,	 4	 trabalhos	 científicos	 compuseram	a	metodologia	 deste	 artigo.	 RESULTADOS	 E	DISCUSSÃO:	Os	 4
estudos	 incluídos	 apontam	 que	 o	 enfermeiro	 possui	 um	 papel	 crucial	 na	 prevenção	 da	 HPP,	 desempenhado
inicialmente	a	partir	da	educação	pré-natal,	utilizada	na	preparação	da	mulher	para	o	parto	e	na	promoção	de	hábitos
saudáveis	durante	a	gestação,	além	de	empoderar	a	grávida	sobre	os	sinais	de	alerta	e	cuidados	no	pós-parto.	Como
também,	durante	o	trabalho	de	parto,	é	essencial	que	haja	o	monitoramento	contínuo	para	a	identificação	de	fatores
de	 risco	 para	 a	 HPP,	 como	 o	 descolamento	 prematuro	 de	 placenta;	 ademais,	 a	 enfermagem	 atua	 no	 cuidado	 do
armazenamento	 e	 administração	 da	 Ocitocina,	 fármaco	 essencial	 na	 prevenção	 da	 atonia	 uterina,	 que	 é	 uma	 das
principais	causas	da	ocorrência	de	HPP.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	assistência	de	enfermagem	na	prevenção	da	HPP	é
de	extrema	importância	para	a	segurança	da	puérpera,	pois	inicia-se	desde	o	pré-natal	até	o	início	do	puerpério;	por
isso,	cabe	ao	enfermeiro	liderar	a	sua	equipe	para	a	promoção	do	bem-estar	dessas	pacientes	para	que	o	parto	seja
uma	experiência	humanizada	e	segura.


