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Introducdo: O termo “ludico” estd associado a interacao e diversdo, fatores que transcendem geracdes e, para 0s
idosos, participar de atividades dessa natureza proporciona acolhimento e um ambiente propicio para o
desenvolvimento de novas experiéncias importantes, sobretudo para sua salde emocional. Objetivo: Descrever a
experiéncia de académicos na realizacdo de atividade Iidica com os idosos para promocao do bem-estar e
autoestima. Metodologia: Estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado em novembro de 2023 na Casa
do Idoso, instituicdo destinada a pessoa idosa em uma cidade no interior do Maranhdo. As atividades seguiram em
trés etapas, sendo a primeira delas o planejamento da atividade, com reunido entre discentes e docente, a segunda
etapa o desenvolvimento de um roteiro das atividades a serem realizadas - “Cada digital, uma histéria” (Cada idoso
colocava a sua digital numa cartolina enquanto os discentes falavam sobre o assunto em forma de palestra), a apds,
terceira e Ultima etapa, um desfile nomeado “Alegria em movimento”, na qual os discente auxiliaram os idoso na
caracterizacao da sua vestimenta para o desfile. Resultados e Discussao: Foram observados impactos positivos na
realizacdo das atividades, avaliados através do bom desempenho dos alunos, e na observacdo dos aspectos
emocionais dos idosos durante as acdes, emergindo o senso de alegria e participacdo social como um fator
importante para melhor autoestima. Essas interacdes vivenciadas promoveram sobretudo um ambiente relaxante e
prazeroso. Além disso, durante a caracterizacdo para o desfile, muitos idosos revelaram aptidées artisticas,
trabalhando suas criatividades, desencadeando impacto positivo na autoimagem e autoconfianga. Por fim, do ponto de
vista dos alunos, a realizacdo da atividade permitiu melhor formacao profissional e uma experiéncia que reflete
considerar os aspectos emocionais do idoso no planejamento do cuidado. Consideracbes Finais: As atividades lidicas
sao essenciais para a promocao da autoestima aos idosos, uma vez que além de proporcionar entretenimento,
colaboram para estimular a sua cognigao e socializagao.



