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INTRODUCAO: Segundo a OMS, salde mental é um estado de equilibrio entre os aspectos mental, fisico e pessoal.
O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) é um local ao qual oferecem servicos de salde abertos e gratuitos através
do SUS para a comunidade, formado por uma equipe multiprofissional que atua em conjunto para atender as
necessidades de saude mental das pessoas. Nesse contexto o estagio em salude mental e psiquidtrica é essencial
para desenvolver atividades clinicas e interpessoais. OBJETIVOS: Refletir acerca da importancia do estagio em saude
mental e psiquidtrica para a formacao profissional, com base nas experiéncias académicas vividas por graduandos do
99 semestre de enfermagem. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia académica vivenciadas por académicos
de enfermagem durante o estdgio supervisionado obrigatério em salde mental e psiquidtrica realizados no CAPS Il em
um municipio do Maranhdao. RESULTADOS: Durante o estdgio Supervisionado, foi possivel destacar a incluséo da
humanizacao no cuidado a salde mental. Os acolhimentos permitiram conhecer melhor cada paciente. As consultas
de enfermagem evidenciaram a importancia da comunicacdo da equipe multiprofissional. As visitas domiciliares
possibilitaram conhecer a realidade de cada paciente. A confianca entre o paciente e o enfermeiro é essencial para um
tratamento eficaz. CONCLUSAO: O estagio supervisionado em salde Mental e Psiquiatrica foi essencial a formacéo dos
graduandos, desenvolvendo comunicacdo, trabalho em equipe, competéncias clinicas da enfermagem, humanizacdo e
quebra de tabus acerca da salde mental.



