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Introducdo: A semiologia é essencial na pratica da enfermagem,desempenhando um papel crucial na avaliacao dos
pacientes,sendo a primeira etapa do processo de enfermagem permitindo aos enfermeiros conseguirem analisar
minuciosamente os sinais e sintomas,proporcionando uma compreensdo aprofundada do estado de saude,no caso
deste estudo,das criancas. Objetivos: Identificar na literatura cientifica a importancia da compreensao adequada do
exame fisico em criancas.Métodos: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura,cujo levantamento

bibliografico ocorreu em junho de 2024,por meio da seguinte questdo norteadora “Qual é a importancia da
compreensao adequada do exame fisico em criancas?”.Foram utilizados os termos “pediatria”,“exame fisico”,e
“enfermagem”,registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),sendo definidos como ambiente de pesquisa
o portal de periddicos CAPES e a Biblioteca Virtual em Saude(BVS).Foram incluidos artigos,de 2019 a 2024,disponiveis
na integra,no idioma portugués,inglés e espanhol,referentes a tematica.Dentre os critérios de exclusdo,estdao os
estudos duplicados,teses,dissertacoes,revisbes sistematicas e estudos que ndao abordam a atuacdo da
enfermagem,sendo selecionados 4 artigos para amostra final.Resultados: Os estudos apontaram que apenas 7,4%
dos atendimentos dos enfermeiros incluiram a realizacdo de exame fisico,revelando uma pratica insuficiente nessa
area crucial. A compreensdo adequada do exame fisico em criancas é fundamental para o raciocinio do diagndstico de
enfermagem prioritario além de possibilitar o desenvolvimento adequado do planejamento de enfermagem,conforme
evidenciado pelos resultados dos estudos.Ainda ha a reflexdo apontada nos artigos sobre a baixa realizacao do exame
fisico que indica uma necessidade urgente de melhorias na formacdo e na pratica dos profissionais.Consideracées
finais: A compreensao e a pratica adequada da semiologia permitem a identificacdao de alteracdes fisioldgicas e
patoldgicas,contribuindo para diagndsticos precisos de acordo com a avaliacdo de enfermagem,incluindo o exame
fisico que é base para a formulacdo de estratégias eficazes de salde,favorecendo o crescimento saudavel das
criancas.Este estudo destaca a necessidade de melhorias na formacdo dos enfermeiros e na adesao aos protocolos
para garantir diagndsticos de enfermagem precisos e intervencbes eficazes.Investir nesses aspectos é crucial para
melhora da assisténcia de enfermagem as criancas.



